Fabiansebestyéni Onkormanyzat tajékoztaté kiadvanya
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Harang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magéba széall minden 1élek.

Minden ember

Szeretettel

Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias

Boldogsagot szokott hozni.

A templomba

Hossz1 sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme sugna, szallna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mama.
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Durva zaja,

De j6 volna {innepelni
Odahaza.

De j6 volna tiszta szivbol

- Ugy mint régen -
Fohéaszkodni,

De j6 volna megnyugodni.

2011. jilius - december

De j6 volna mindent, mindent
Elfeledni,

De j6 volna jatszadoz6
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel

A vilaggal

Kibékilni,

Szeretetben tidvoziilni.

II1.

Ha ez a szép rege

Igaz hitté valna,

Oh, de nagy boldogsag
Széllna a vilagra.

Es a gyarl ember
Ember lenne djra,
Talizmanja lenne

A szomoru ttra.
Golgota nem volna

Ez a foldi élet,

Egy er6 hatna at

A nagy mindenséget,
Nem volna mas vallas,
Nem volna csak ennyi:
Iméadni az Istent

Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege

Ha valora vélna,

Igazi boldogsag
Szallna a vilagra...
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Engedjék meg, hogy tisztelettel és szeretettel koszont-
sem Onoket ismét a Fabiani Objektiv hasabjain.

Nem kis 6rommel nyugtdzom, hogy a 2011-es eszten-
d6 végén lehetSségem van Ondknek a megszokott ko-
szOntd sorokat leirni, és elkezdeni az éves munkéardl
52016 beszamolot. Az év els6 honapjaiban bizony egyal-
talan nem volt az biztos, hogy akar csak a puszta meg-
maraddsért is eredményes kiizdelmet tud vivni az 6n-
kormanyzat.

Ha csak cimszavakban is, de fel szeretném sorolni az
esztendd legfontosabb eredményeit: az évoda kiilsé re-
konstrukcidja befejez6dott; az dnkormanyzat a polgar-
mesteri hivatal épiiletében — 4talakitas és 1j épiilet-
szarny épitését kovetSen — bovitette az idsek otthonat,
a harmincnégy 1j laké 2011. december 27-t61 koltozhet
be (ez nyolc tj, kozponti koltségvetésbdl finanszirozott
munkahelyet is jelent); A Gondozasi Kézpont régi szar-
nyaban a vizesblokk feldjitasa befejez6d6tt; augusztus-
ban atadasra keriilt a feldjitott Egészséghdaz; elnyerte a
telepiilés a szennyvizhal6zat és szennyviztisztité6 meg-
valdsitasdhoz sziikséges palyazati tdimogatast (a 750
millié forintos beruhazas 2012. év tavaszan elindul a
megvaldsulas 1tjan); a régi idések napkozi otthondban
kialakit4sra keriilt az 1j Polgarmesteri Hivatal (az utol-
s6 simitasok mdr csak 2012. évben valésulnak meg); a
Kozségi Etkezde 626 helyisége burkolatainak feltjitasa
60% koriil megvalosult.

Szép sikereket ért el az Arany Janos AMK is: az alap-
fokt miivészetoktatasi intézmény akkreditacidja befeje-
z6dott, a magas szinti munka allami elismerésének ko-
szonhetGen magasabb allami tdmogatast igényelhet az
intézmény. A szentesi sziilék is bizalmat szavaztak is-
kolanknak: negyvenhét szentesi gyermek jar a
fabiansebestyéni iskolaba, tobb mint tiz milliés tobblet-
bevételhez juttatva az iskolat évente.

Az eredményes palydzati munkanak koszonhetéen
majd” 6tven millié forint miikddési tdimogatashoz jutott
a falu, e pénz felhasznaldsaval tobb, mint hatvanét mil-
li6 forinttal tudtuk csokkenteni a hitelallomanyt és a
sz4llitéi tartozasokat. Ugy gondolom, hogy az elmdilt év
igazolta a Képvisel6-testiilet dontését, amely szerint
nem bocsétott el tomegével dolgozdkat, nem zart be in-
tézményeket, hanem fejlesztett, palyazott, és kiils6
pénzforrasokbdl fedezte az onkormanyzat koltségeit.

Sokat toprengtem azon, hogy az év vége kozeledtével
milyen gondolat koré fonjam mondanivalémat.
Fabidnsebestyénen immaér természetes, ha egy-két in-
tézmény meguijul pélyazati forrasbél. Sokan a kdzossé-
gen beliil is tgy gondoljak, a telepiilés vezetése végezte
a dolgat, palyazott, nyert, nem tortént semmi kiilénos,
ez a dolgok rendje. Eddig jutottam és nem is kellett to-
vabb keresnem a mai nap lizenetét.

Polgarmesteri beszamolo

Tisztelt holgyeim és uraim, kedves Fabidnsebestyéniek!

Igen Fabiansebestyénen valéban ez a dolgok rendje.

Ahhoz azonban, hogy ez egy — akdr mar az unalomig
ismert - megszokassa valjon, valami nagyon kiilénos-
nek kellett torténnie. A lelkiismeretes munkan, az 0sz-
szefogéson til a mi kozosségiink képessé valt az 4ldo-
zathozatalra a k6zos célokért. A népmesék legkisebb fi-
ai, minden egyéb fogytdval combjuk hisaval etetik a
griffmadarat, ha el akarnak jutni az égig ér6 fa tetejére.
Az a vilag ahol éliink nem ilyen aldozatokat kivan; a
fabiansebestyéniek a jovéjiikért, az élhetdbb és szebb fa-
luért a jelentik egy részét dldoztak fel ez évben.

A falu életben maradéasardl szoltam, és ez nem csak
nyelvbotlas volt. Nagyjabél abban a pillanatban va-
gyunk, mint Dob6 Istvan, amikor kitetette az ostromlott
Egri vér falara a fekete koporsot. A telepiilés szép sike-
reket tudhat maga mogott az idei évben is, de igaz a
mondas is: a legfehérebb rézsanak is fekete az arnyéka.
A palyazatok, a fejlesztések, a jovobe fektetett forintok a
napi miikddéstdl lettek elvonva, ami nem kevés nehéz-
séget okozott.

Ahhoz, hogy Fabiansebestyén Kozség Onkormanyza-
ta megoérizze miikodéképességét az év végéig, nagy
anyagi aldozatot hoztak a telepiilés vallalkozéi, gazda-
sagi tarsasagai, és lakossaga. Név szerint nem tudok
megemliteni mindenkit, de kiilén szeretném megko-
szonni Farkas Sdndor tdrnak a Kinizsi 2000 Zrt. vezér-
igazgatdjanak aki orszaggytilési képviselénk is egyben,
Szab¢ Janos urnak, a Pankota Kérégy Kft. tigyvezeto
igazgatdjanak, Szilagyi Istvan telepiilési képviselonek,
egyéni vallalkozénak a gyors és onzetlen segitséget. Se-
gitségiik nélkiil aligha allhatnank ma itt. K6sz6ném
minden fabidnsebestyéninek, hogy ezt az dldozatot
meghoztdk. Biiszke vagyok arra, hogy segitségiikre
méltonak tartottdk az dSnkormanyzat munkajat.

Szeretném megkoszonni e helyen is Dr. Deutsch Ta-
mas Eurépa Parlamenti képvisel6 tir munkajat, telepii-
léstinkért végzett eredményes lobbizasat.

Igérem Onoknek, hogy miként az Egri var védsi, tgy
Fabiansebestyén sem fogja feladni, ehhez a kiizdelem-
hez, ehhez a munkdhoz kérem tamogatasukat, segitsé-
gliket a jov6 évben is.

Aldott, szeretettel teljes Karacsonyi Unnepeket kiva-
nok Onoknek Fabignsebestyén Kozség Onkorméanyzata
nevében és kérem, hogy kivanjak ezt mindannyian egy-
masnak is.

Fibidnsebestyén, 2010. december 17.
Tisztelettel:
Dr. Kés Gyorgy
polgarmester




Karacsonyi koszonto

Valahogyan - ki tudja hogyan és miért — gy
alakult az életiink, hogy kezd kiveszni a ki-
sebb és nagyobb kozosségekben az dsszetarto-
zas, az egymasért érzett felel6sség érzése. Egy-
re gyakrabban hallani, hogy a bajba keriilt em-
berek lattdn elhangzanak a ,Sajat magat juttat-
ta ilyen helyzetbe.” ,Miért nem segitett rajta
az allam, a kormany, az onkormanyzat, stb.”
tipusti mondatok.

Milyen iizenetet kozvetithet a Kardcsony eb-
ben az 4j vildgban, aminek embertelen korvo-
nalai csak most sejlenek 6l a hirek sorai ko-
zott?

Hiszem, hogy a mai, kissé hitehagyott vilag-
ban a batoritd, erdsitd, vigasztald, lelkesitd
szonak és viselkedésformédnak nagyon fontos
szerepe van. Vigasztalast, oromet és derfs jo-
vObelatast iizen minden segit6 gesztus, min-
den jo sz6.

Lévén a Kardcsony keresztény tinnep enged-
jék meg, hogy felidézzek egy torténetet a Bibli-
abol: Jézus Krisztus megfeszitése és feltama-
dasa utdn megjelenik az Emmausz felé ballagé
tanitvanyok eldtt. Azok nem ismerik ugyan
fel, de sz6ba elegyednek vele, és végiil igy
sz6lnak hozza ,Maradj veliink, mert immdr
beestvéledik, és a nap lehanyatlott.” (Lukacs
24,29) Egyszerti keresetlen szavak, mégis ben-
ne van abban a mondatban a Biblia teljes tize-
nete, telve szépséggel, szeretettel és er6vel.

Maradj veliink ... hivtdk a tanitvdnyok a
megfaradt idegent, menedéket és vigasztaldst
nydjtva a Jézus tanitdsa szerint akkor is, ami-
kor 1attdk ezekért a tanitasokért Jézus Krisz-
tust megcstfolva, megszégyenitve elbukni és
kinhalalt halni.

Nem tudok ennél
szebb {izenetet kiil-
deni Onéknek Ka-
racsonyra. A Kara-
csony a szeretet, a
csalad tinnepe hi-
vk és nem hivdk
szamara egyarant,
a keresztényeknek a remény iinnepe is egy-
ben. A reményé, hogy a vildg egyetlen ember
aldozatdval, vagy akar egy ember megsegité-
sével is jobb hellyé tehetd.

A torddés, a segitség er6t és reményt ad
mindannyiunknak. Er6t és reményt, hogy mi
magunk is segithessiink, meger&sit benntinket
hitiinkben, hogy szeretetre és az egymassal to-
rédésre érdemes épiteni a kozosséget. Ehhez
mindannyian hozzétehetjiikk a magunk barmi-
lyen kicsi, mégis nagyon fontos részét: az 6sz-
szetartozds kinyilvanitasat. A csaldd Osszetar-
tozasat, a sziil6i, a gyermeki szeretetet, de akar
a falukozosséghez valo tartozast is.

Egyre kevesebb lehet&ségiink van arra, hogy
anyagi segitséget nydjtsunk egymasnak, ez
nem a mi hibank. Egy-egy jo széra, kis bizta-
tdsra azonban mindig kell erét taldljunk ma-
gunkban, higgyék el, hogy azok szdméra, akik
ezt kapjak, az maga lesz a csoda.

Szivbdl kivanom mindannyiuknak, hogy Ka-
racsony estélyén hivjadk maguk koré szerettei-
ket, toltsék egytitt, szeretetben, békében az iin-
nepeket, és maradjanak egytitt — ha csak 1élek-
ben is - az tinnepek elmiultdval. Kivanom,
hogy tudjanak szeretetet adni és elfogadni, le-
gyen erejiik és tiirelmiik gondoskodni egy-
masrol.

Kozmeghallgatas

Fabiansebestyén Kozség Onkormanyzat Képvisels-
testiilete eztton tajékoztatja a Tisztelt Lakosségot, hogy
a 2011. év végére tervezett kozmeghallgatas 2012. janu-
ar 27-én keriil megtartésra.

Tervezett napirend:

1.) Beszdmol6 Fabidnsebestyén Kozség Onkormany-
zatdnak 2011. éves munkéjarol.

2.) Tajékoztatd a telepiilés elott allo 2012. évi felada-
tokrol, tajékoztatd a 2012-évi fejlesztési feladatokrol.

3.) Szennyvizhalézat és szennyviztisztité épitésének
megkezdésével kapcsolatos feladatokrol.

Kérjiik, hogy a Kézmeghallgatason minél tobben ve-
gyenek részt.

Fibidnsebestyén, 2011. december 16. )
Fabiansebestyén Kozség Onkormanyzat
Képviseld-testiilete




Falumikulas

A gyerekek nagy 6romére 2011. december 5-én estel6
6rakor idén is elindult a Falumikulds kis krampuszai-
val, hogy szétossza az ajandékokat. A kiosztds az On-
korméanyzat segitségével tortént. Ezt a szolgaltatast
most is, mint minden évben, ingyenesen biztositotta,
melyet eztiton is koszoniink!

Tovabba koszonet a szervezésben résztvevéknek és a
soféroknek!

Falukaracsony

Nagy tisztelettel meghivjuk
a falu lakossagat,
az immar hagyomanyosan
megrendezésre kertils

FALUKARACSONYRA.

Idopont:
2011. december 22. este 18 oOra
Helye: Faluhaz

Az tinnepi miisorral
az Arany Janos AMK
muivészeti iskoldsai lépnek fel.

Mindenki szeretettel viarunk!
A belépés dijtalan!

Mikulasom

Edes-dréga Mikuldsom,
Leszel nekem a baratom?
Barat, aki ajandékoz,

Aki nemcsak virgacsot hoz.
Hozz4al nekem sok-sok szépet,
Felnsttekbe szeretetet.
Feledjék a gytiloletet,
Hirdessék a szeretetet!

Edes-draga Mikuldsom,
Stissiik egytitt a kaldcsom.
Adjuk majd az éhez8knek,
Gyodgyulast a szenveddknek.
Minden ember {innepeljen,
Senki ekkor ne éhezzen.
Szent Mikulést tinnepeljék,
J6 emberek jot tevgjét.

Edes-dréga Mikuldsom,

Ne feledd el a baratom.
Baratom is teread var,

Kis csizmaja, fénylik is mér.
Ne feledd el a baratném sem,
Ki arcodra, csdkot is csen.
Igy azutan hullhat a h,
Szankoéd el6tt fut a fako.

Juhos Sandor

Maganyosok
Karacsonya

Az idei évben sem szakitjuk meg hagyomanyunkat,
hogy gondolunk azokra az emberekre is, akik csalad
nélkiil, magdnyosan kénytelenek eltdlteni az év
legszebb, legmeghittebb tinnepét. 2011. december 22-én
12 6rakor a Kozségi Etkezde ebédlgjében keriil sor a
Magéanyosok Kardcsonyara. Az ideldatogatéoknak
iskolank 4. osztalyos tanuldi kedveskednek mitisorral
Vargané Lakos Eszter felkészitésével.

Ezuton szeretnénk neki koszonetet mondani a
felkészitésért, tovabba koszonet illeti még a
szervezGket, Fabidnsebestyén Onkormdanyzatat, a
Kozségi Konyha dolgozoéit és a Szent Erzsébet Segit6
Szolgalatot. Valamint halasak vagyunk Faragé M.
Ferenc iskolaigazgaté trnak, hogy évrél évre sajat
keztileg elkésziti az ajindékokat.
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Ovodai hirek

Ovodai nevel6-oktat6 munkénkat a
2011/2012-es tanévben is a kompetencia alapu
oktatas szellemében kezdtiik. Mar az els6
munkatdrsi értekezlet alkalmédval meghataroz-
tuk a harom hetet meghaladé f&projektet:
MIKULAS-KARACSONY.

Az 6szt a természet valtozasainak, szép-
ségeinek megfigyelésével, gyltimdlcsok és
zoldségek fogyasztasdval kozelitettitk meg.
Termésekbdl barkacsoltunk. Két csoport (Mici-
macko és Szivarvany csoportok) kirandulast
tett szentesi zoldségpiacra. Késdbb az egész
6voda ellatogatott a lapistoi almaskertbe. A
csoportok bef6ttet, savanytsagot készitettek a
finomsagokbdl.

Oktéber 6-dn a Faluhazban az alsé
tagozatosokkal és az arpddhalmi ovisokkal és
als6sokkal megtekintettiik a Truffaldino Bab-
szinhdz Kiskondas cimt babjatékat.

F6projektiinket november 21-én kezdtiik az
un. otleteléssel. Ez arrdl szol, hogy felvetjiik a
csoportban a féprojektet, mint témét és varjuk
a gyerekek otleteit, javaslatait ezzel kapcsolat-
ban. A gyermekek ilyenkor énekeket, verseket
javasolnak a téma feldolgozasara. Emellett
még barkdcsolunk, termet diszitiink, siitit
készitlink stb. a gyermekekkel egytitt. A témat
mindig valtozatosan és gyermekkozelien dol-
gozzuk fel.

November 22-én tartottunk egy sikeres t(izri-
ado6 probat. Sikeriilt a harom csoportot
mindodssze 2 perc alatt , kimenekiteni” az
6vodabol.

November 25-én tartottuk a Gondolkod;j
Egészségesen! napot. Egy kordbbi pélyazat
kapcsan Mesetarisznyat készitettek az 6vo-
dapedagoégusok. Cserébe a palyazatot kiird
alapitvany minden 6vodasnak egy-egy cso-

magot adott, melyben fogkefe, fogkrém, szines
ceruza, szinezd és egyéb hasznos dolog volt.

December 2-4n ismét szinhdzi el6adast lat-
tunk a Faluhdzban. Ekkor a Mikulds érkezett a
gyerekekhez a szinhdz el6ad4saban.

December 5-én az SzMK szervezésében
megldtogatott benntinket a Mikulds, de most
mar az 6vodaban. A csomagot az SzMK biz-
tositotta ill. meglepetésiil az Onkormanyzatt6l
is kaptunk, amit ez dton is nagyon szépen
koszoniink! A gyermekek 6rommel fogadtak,
hogy nem egy, hanem kett6 csomaggal mehet-
tek haza.

A kovetkez6 két hét a Karacsonyra vald
késziilodéssel telt el.

December 12-16-ig az egész 6voda minden
nap egydlitt késziil6dott.

december 12.: az 6voda kozos diszitése

december 13.: siiteménykészités a csoportok-
ban; a Szivarvany csoport csaladi napja

december 14.: k6zos feny6diszités az
auldban, stitizés, kozos éneklés,verselés; Mici-
macko csoport csalddi napja

december 15.: Pillangé csoport csalddi napja

december 16.: Kardcsony az 6vodaban cso-
portonként

A projekt alatt folyamatosan fényképek
késziiltek. December 16-an kozosen megtekin-
tettiik ezeket és beszélgettiink az elmult
id6szak eseményeirdl, élményeirdl.

December 19-én az 6vodavezetd Osszetilt az
SzMK-val, hogy a farsangot, mint kovetkezd
6vodai tinnepet szervezni kezdje.

Ez diton kivinok Kellemes Kardcsonyt és Békés
Boldog Uj Evet mindenkinek!

Révész Aniké
6vodavezetd

Ko6szonjiik szépen, hogy addja 1%-val tdimogatta 6vodasainkat.
Vérjuk szives tdimogatasat a jov6ben is!
Fébiansebestyéni Mosolygé Ovodasokért Alapitvany
19560083-1-06

Révész Aniko
A kuratorium elnoke
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Balatonszarszoi tabor

Iskolank 27 kisdidkja 3 pedagogus és egy volt dia-
kunk kiséretében julius 16-t6l 20-ig a Balaton partjan,
Balatonszarszon tdborozott.

Jalius 16-an reggel 6 6rakor nagy izgalommal indul-
tunk el, hiszen néhanyan els6 alkalommal keriiltek tobb
napra tavol a sziil6i haztdl. A tdborba érkezés utan el-
foglaltuk a szallasunkat és a legfontosabb program, a
strandoléds kovetkezett, amit kiillonosen azok vartak iz-
gatottan, akik most lattdk el6szor a Balatont. Este besé-
taltunk Balatonfoldvarra a hajédllomasa és ott csoddl-
tunk meg egy gyonyorii természeti jelenséget, az arany-
hidat.

Masnap délel6tt Balatonszarszéval ismerkedtiink
meg. A Jozsef Attila Mizeumot feldjitds miatt csak ki-
viilrél tudtuk megnézni.

A harmadik napon Balatonfoldvarrél Tihanyba hajé
taxival (ami egy 20 személyes motorcsénak) utaztunk.
Szenzacidés élmény volt mindannyiunk szdmara, ahogy
szeltiik a habokat, és man&verezett veliink a csonak a té
kozepén. Az Apatsagi templommal val6 ismerkedést
egy filmvetités el6zte meg, ami igen fontos informaci-
6kkal szolgélt. Ezutdn az altemplomba mentiink, ahol L
Andras Arpad-hézi kirdlyunk nyugszik. Ez az egyetlen
eredeti helyén 1év§ kiralysirunk. Az elsé templomot
1055-ben 6 épittette ezen a helyen és & adta ki azt az ala-
pitdlevelet, amelyik a legrégebben ir6dott nyelvemlé-
kiink. A Levendulahdzban egy interaktiv kiallitast néz-
tiink meg szintén filmvetitéssel egybekotve.

A negyedik napon Balatonlellén az Afrika Mizeum
tréfeagytjteményét, majd Balatonszemesen a 2002-ben
az Ev Mtizeuma cimet nyert Postamtzeumot latogattuk
meg.

Nagy 6romiinkre a tdborban focizasra és alpinista fal-

maszasra is volt lehet6ség. A batrabbak itt is probara te-
hették erejliket és tigyességiiket. Két alkalommal volt
disco, ahol tovdbb mélyiiltek a baratsagok a tobbi tdbor-
lakoéval. Esti zseblampads turdnk a vizpartra vezetett,
ahol elrejtett tojasokat kellet dsszegyfijteni, kézben a
szellemek is megjelentek nem kis riadalmat keltve. Ez-
utdn Kiss Agi tanit6 néni gitdrozott, mi pedig énekel-
tiink, kozben pedig az esti fényében pompazé Balaton-
ban gyonyorkodtiink.

A téborzarén ki-ki elmondhatta a véleményét, majd
pedig kviz jaték kovetkezett, végiil pedig a szobaszemle
eredmény hirdetésére keriilt sor.

Az id6jaras mindvégig nagyon kegyes volt hozzank,
igy minden tervezett program megval6sult, és minden
nap flirodhettiink.

Az utolsé napon kicsit szomorkés idében indultunk
haza, de az es6 szerencsére csak Zamardiig esett. Itt
még megnéztiik a Tengeri Akvariumot és tettiink egy
tarat a Kilatéhoz, ahonnan szép kilatas nyilt a Tihanyi-
félszigetre, ill. Badacsonytél Keneséig. Végiil buicsut
vettiink ettdl a csoddlatos tajtol. Siofokon a McDonalds-
ban megebédeltiink és élményekben gazdagodva elin-
dultunk haza.

Szeretnék koszonetet mondani a Fdbidnsebestyén
Gyermekeiért Alapitvany kuratériumanak a tdborozoék
5000-5000 Ft-os anyagi tAmogatasaért, Dr.Kés Gyorgy
polgarmester trnak és az Onkormanyzatnak, hogy téri-
tésmentesen biztositotta szdmunkra az autébuszt. Ko-
szonom Kiss Agnes és Szalainé Balog Agota tanité né-
nik, és Varga Aniké Eszter lelkiismeretes és otletekben
gazdag segit6kész munkéjat.

Vargané Lakos Eszter
tdborvezetd
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Hirek az altalanos iskolabol

Tisztelt Olvasok!

Orémmel élek a lehetSséggel, hogy tajékoztathatom
Ondket intézményiink 2011/2012-es tanév eddig eltelt
id6szakanak munkajarél, eredményeir6l.

Valéjaban mar augusztus elején rengeteg teendd adoé-
dott, amit el kellett végezniink ahhoz, hogy zokkend-
mentesen megtudjuk kezdeni a tanévet.

Elégedettséggel allapithatjuk meg, hogy igyekezetiink
nem volt hidbavald, hiszen nagyon gordiilékenyen
ment a tanév inditasa.

Tanul6ink idében megkaptdk a tankdényveiket, héla
az Onkorményzat tdmogatdsanak, valamennyien
ingyen.

Sikeriilt megszervezni a bejar6 gyerekek zavarmentes
szallitasat Arpadhalmarél, Eperjesrdl és Szentesrdl
egyarant.

Tantesttiiletiink a mar jol 6sszekovacsolédott pedago-
gus allomannyal latja el az oktat6-nevelé munka fela-
datait, minddssze két 1ij napkozis nevel6t vettiink fel a
megndvekedett gyermeklétszam miatt. Ok mindketten
szépen és gyorsan beilleszkedtek és lelkiismeretes, meg-
bizhat6 munkat végeznek.

Jelenlegi gyermeklétszamunk 226 {6 (el6z6 tanévben
181 £6 volt). Ennek a jelent6s novekedésnek koszon-
het6en 2 els6, 2 harmadik osztélyt tudtunk inditani, a
tobbi osztdly pedig viszonylag nagy létszamu. A
délutani idészakban 4 napkozis csoportot és egy tanul6
szobas (7-8. osztaly) csoportot foglalkoztatunk. Tehat
0sszesen 15 tanuldcsoportunk van, ez 25%-o0s
novekedés az el6z6 tanévhez képest.

Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy azok a ta-
nuldk, akik szeptember 1-el érkeztek iskolankba, minél
gyorsabban beilleszkedjenek az iskola életébe. Meg-
nyugtat6, hogy ez minden jelent6sebb probléma nélkiil
megoldddott, a visszajelzések szerint a gyerekek jol
érzik magukat nalunk és szivesen jarnak ebbe az iskola-
ba.

Tudom, hogy ez a valtozas nem csak nekiink jelentett
plusz terhet, hanem a hozzank érkezé 4j tanul6knak és
sziileiknek is. Nagyon nagy segitséget jelentett az 6
pozitiv hozzaéllasuk, egyiittmiikddésiik is és ezért ezi-
ton is kdszonetet mondok.

A tantestiilet dltal egyhangulag elfogadott éves
munkaterv szerint végezziik ennek a tanévnek a
munkajat olyan példamutat6 egyetértésben, 6sszhang-
ban, amelyre intézményvezetSként rendkiviil biiszke
vagyok mindamellett, hogy ez a legstabilabb tdmasz is
az iskolavezetés szamara. Ebben természetesen
meghatarozé az is, hogy fenntartéinkkal felh6tlen jo
kapcsolatban vagyunk és helyettesemmel, Vighné
Csentes Ildikéval is kifogéastalan egyetértésben tudunk
dolgozni.

Evszakoknak megfelelen folyamatosan valtozik
intézményiink dekoraciéja, ami nagyon hangulatos és
kedves fogadtatast biztosit latogatdinknak,

vendégeinknek és természetesen a didkoknak, dolgo-
z6knak egarant.

Tanév elejétdl bevezettiik a délutani tehetséggondozo
idegen nyelv oktatast (német és angol), a szintén
beépitett 6rakeretbe tartozé sportfoglalkozasokat,
valamint oktébertdl a tehetséggondozo-felzarkdztatd
klubfoglalkozésokat is.

Id&vel, energidval nem spérolva megteremtettiik a
miivészeti iskola (intézményen beliili) mi{ikddésének
valamennyi feltételét és megpélyaztuk a mindsitett
miivészeti iskola cimet, amit a mindsité bizottsag
tapasztalatai (6ralatogatdsok, dokumentumok, személyi
és targyi feltételek) alapjan el is értiink. Az Orszéagos
Mindsitd Testiilettsl 6t évre megkaptuk ezt a kitiintetd
mindsitést.

Maér tanév elejétdl szorgos munka folyik iskolankban
Voroskeresztes munka teriiletén. Ennek a pélyazati
uton is tdAmogatott akciénak Felfoldiné Virag Klara és
Kiss Agnes az igazi gazdai. Ok az elmilt hénapokban,
mondhatni minden szabad idejiiket erre szentelték,
rengeteg el6addst, rendezvényt szerveztek, amelyek
mind tanitvanyaink testi-lelki fejlédését erdsitették.
Odaadé munkéajukért eziton is koszdnetet mondok.

Mikulds napra gyermekeink (iskola-6voda egyarant)
ajandékcsomagot kaptak a helyi Onkorményzattol. A
mai nehéz gazdasdgi helyzetben ez kiilondsen
nagylelki felajanlas volt. A gyerekek nevében is
kosz6ndm mindazzal az anyagi és erkolcsi timogatassal
egyiitt, amit az elmult idészakban kaptunk t&liik.

Sok szép sikerr6l és versenyeredményrdl is be tudnék
szamolni, de ezt most hely hidnydban nem teszem,
igérem a kovetkez6 szdmban p6tolni fogom.

Rovidesen itt a Karacsony, ami minden csalad leg-
meghittebb és szeretetteljesebb iinnepe. Mi is tartunk
ennek kapcsan Szeretet Napi iinnepet december 21-én,
mintegy kis el6zetesként, ez lesz az utols6 tanitasi nap
iskolankban ebben az évben.

Ennyiben kivantam t4jékoztatni a kedves olvasékat a
teljesség igénye nélkiil.

Kaszonom megtiszteld figyelmiiket és Békés Kardcsonyt,
Boldog Uj Evet kivinok Onéknek magam és valamennyi
munkatdrsam nevében!

Farag6 M. Ferenc
iskolaigazgat6

Ko6szonjiik szépen, hogy addja 1%-val tamogatta
iskoldsainkat.
Varjuk szives timogatasat a jovében is!
Fabiansebestyén Gyermekeiért Alapitvany
Adészam: 18464609-1-06

Vargané Lakos Eszter
Fabidnsebestyén Gyermekeiért Alapitvany
kuratériumanak elnoke
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Miivészeti Iskola

Az elmult par hénap nagyon sok munkéval
jart miivészeti iskolank szamara. A legfontosabb
esemény a mindsitési eljaras lefolytatdsa volt. Az
el6késziiletek méar augusztusban megkezdédtek,
hogy a mindsitési bizottsdg oktoberi érkezésére
minden rendben legyen. A tobbtagu ellen6rz6
bizottsdg az eszkozdk, felszerelések, iratok ellen-
Orzése mellett harom tanszakon tobb o6rat lato-
gatott meg. Ezek alapjan kaptuk meg a min&si-
tett miivészeti iskola engedélyt.

Az 6szi id6szakban tobb alkalommal nyilt 6ré-
kat biztositottunk a sziil6k és az érdekl6ddk sza-
mara. Ezen a latogatok betekintést nyerhettek a
miivészeti oktatdsunkba. Orémmel tapasztaltuk,
hogy szép szdmmal jottek sziil6k ezekre a fog-
lalkozasokra.

A drama tanszakosoknal még a vendégek is
lelkesen bekapcsolédtak a nyilt 6rdk egy-egy
feladataba. A Voroskeresztes jeles napok projekt
keretében egy vendég gydgypedagodgus, drama-
tandr is tartott bemutat6 6rét a csoportban.

A grafika tanszakon a rajzolds, festés, minta-
zas mellett folyamatosan versenyeken is részt
vettek a tanulok, igen eredményesen. Példaul a
kirdndulunk.hu internetes oldalon meghirdetett

rajzversenyen két tanuldnk lett dijazott, a Koszta
animdcids versenyen pedig tobb csapatunk is ki-
valo helyezést ért el. (Ezzel kapcsolatban az is-
kola honlapjan megtekinthet6k a nevek, képek)

A térsastanc tanszakon a december 10-én este
a Boleré Tanccsoport 50. sziiletésnapi galdjan
pergbs hangulatd misorban vehettek részt a di-
akok, tapsolhattak a sziil6k, rokonok és bemu-
tathattdk tanctudasukat.

A néptanc tanszakon nagy éromiinkre szolgal,
hogy idén szeptembert6l az 6vodaban is elindult
az alapfoku mitvészetoktatdsra felkészitd els-
képzbs oktatds 16 gyermekkel, igy biztositva az
utanpotlast. Az 6rdkon a gyermekek a néptanc
mellett népi énekkel, népi jatékkal és a népha-
gyomanyokkal is megismerkednek. A csoport
2011. november 26-an a IX. ,Azért varrtdk a
csizmat...” szentesi kamarafesztivalon szerepelt
— korosztalyukban harmadik helyezést elérve. Itt
szeretném megkdszonni a sziilék odaadé mun-
kajat, amivel elkészitették erre az eseményre a
lanyok alsészoknydit, ill. Dr. Késné Komlodi
Anna altal készitett szoknyakat.

Hercz Szilvia
miivészeti iskola vezetdje

Innovacios alap palyazati munka -
beszamolo

Nagy szervezémunka vette kezdetét a nyaron, idé-
pontok kijelolése, eléad6k meghivasa... Palydzatunk-
ban vallaltuk a Voroskereszt eszméjének terjesztését,
egy olyan innovativ kezdeményezést, mely hagyo-
manyt teremthet kdzségiinkben. Vallaltuk, a tarsadalmi
befogadas, erészakmentesség és a béke kultirajanak
eldmozditasat. Olyan programokat igyekeztiink szer-
vezni, mely érdekes lehet barmely korosztily szamaéra.
Volt programunk az 6vodasoknak és kisebbeknek, isko-
lasoknak és felnGtteknek, de volt eléadasunk az idGsebb
embertarsainknak is. A jeles napokhoz kapcsolédva 4
hénapot 4tolelé programokkal és el6adasokkal tarkitott
szakkor keretein beliil ismertettiik meg a gyermekekkel
az Ifjusagi Voroskereszt eszméjét. Megjelent palyaza-
tunkban az eszmeterjesztés mellett a drogprevenci6, a
csalad - iskola kapcsolata, gyermeknevelés, a szegény-
ség elleni kiizdelem, kisebbségek napja, az AIDS elleni
kiizdelem, a tarsadalmi befogadas, az er6szakmentes-

ség és a béke kultirajanak elémozditasa.

Augusztusban kezdtiink bele, akkor a Falufesztivélon
vérnyomast- és vércukorszintet mértiink, a Vordske-
reszt eszméjét terjesztettiik és tagokat toboroztunk. A
két napig tarté sziir6programot Dr. Kés Gyorgy polgar-
mester Urnak koszonhetjiik, hiszen a sziikséges eszko-
z0ket 6 biztositotta szdmunkra. A vércukorszint- és vér-
nyomdasmérésen szoérdlapokat osztottunk az emberek-
nek, amelyen felhivtuk a figyelmet a magas vércukor-
és vérnyomas kovetkezményeire. A tagtoborzas alkal-
maval a szérélapjaink tartalmaztak a Voroskereszt esz-
méjének terjesztését, az alapelveket és a voroskereszt te-
vékenységeinek f6bb jellemzit. Ennek az idészaknak
kiemelked6 programja volt a gitaros tanitvanyok és a
Fivérek egytittes esti koncertje.

A Béke nemzetkozi napja alkalmabdl el6adast hall-
hattunk Kalman - Szab6 Endre volt vietnami veterantol,
és a Béke jelképet orokitettiik meg él6kép és rajzok for-
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majaban a sportpélyéan is. Az el6addson a béke fontos-
sagat emeltiik ki. Milyen megfogalmazésokat taladlunk a
kiilonboz6 kultirakban a béke sz6 jelentésére.

Megemlékeztiink osztalykereteken beliil a Terror
napjan az aldozatokrdl, gyertyat gyujtottunk emlékiik-
re. A Gyaloglé vilagnap alkalmabdl jatékos tirara hiv-
tuk az iskola tanuléit. 5 f6s csapatokban, feln6tt kisére-
tével az egész iskolat bevontunk a tirdba. Allomasokon
jartak térkép alapjan a csapatok, ahol a kozségiinkkel
kapcsolatos feladatokat oldottak meg. Nemcsak jot gya-
logoltak ezen a napon, hanem megtapasztaltik, hogy
csapatban hogyan lehet egyiittm{ikodni, megismerhet-
ték a kozségiink nevezetességit, torténetét is.

A Hallassériiltek napjan vendégiink volt Szab6 Tibor
halldssériilt tarsunk, és a SINOSZ szentesi szervezeté-
nek vezet6sége, Takdcs Ferencné és Gyergyainé
Adamik Réza. Tibi el6adott nekiink két verset, és meg-
tanitott a gyerekeknek egy-két jelet. E nap tizenete volt,
hogy a fogyatékkal é16 embertarsainkat hogyan segit-
hetjiik, mennyire fontos szdmukra az elfogadas.

Szeptemberi programsorozatunkat Dr. Surdnyi Anita
Sziv vildgnapja alkalmabdl tartott el6adasa zarta. A
doktorné felhivta a figyelmet, hogy mennyire fontos vé-
deniink a sziviinket. Milyen lehet6ségeink vannak a szi-
viink egészségének megdrzésére.

A Hepatitis vilagnap tiszteletére Dobosné Vida -
Sziics Agnes szakasszisztens el6adasat hallhattuk. Be-
szélt nekiink még a bérgyodgyaszati problémadkrodl is. A
Lelki egészség vilagnapjan Molnarné Gal Anténia dra-
maorat tartott a kozosségfejlesztés jegyében, majd Fiire-
di Zsuzsanna gy6gypedagdgus, pszicholdégus, dramata-
nér eléadasat és gyakorlati foglalkozéasat tekinthettiik
meg (gyogyité — drama — torna). Itt a gyermekeken ki-
viil a sziil6ket is bevontuk a foglalkozasba.

Ehhez a témahoz tartozott a Joga gyakorlati foglalko-
zasunk, melyet Szenczy Erzsébet jogaoktatonak koszo-
niink.

Az id6sek napjan ellatogattunk a helyi Id&sek Ottho-
naba, id6s embertarsainkat koszonteni zenés, verses
miisorral. Ezen alkalmat minden évben megismételjiik,
hagyomanyt teremtiink ezzel.

Oktéber 16-an délel6tt az alsé tagozat és 6voda bevo-
néséaval a Kézmosas vildgnapja alkalméabol e nap jelen-
téségét emeltiik ki. Milyen fert6zés forrasa lehet a pisz-
kos kéz, hogyan kell helyesen kezet mosni, mikor kell

Tisztalkodasi szokasokat tanitottunk a gyerekeknek, a
helyes testapolast emeltiik ki.

A Latas vilagnapja és a Fehér bot napja alkalmabol
agyagoztunk Samu Kornélia segitségével. Megprobal-
koztunk bekotott szemmel agyagozni, az empaétia, a se-
gitségnyjtas a kiemelt feladat. E naptdl kezdtiik gyfij-
teni a Szegénység elleni kiizdelem vilagnapja alkal-
mé&bdl a jatékadomanyokat a raszorulé gyerekeknek.
Ezeket az adomanyokat december 5-én a Mikulés elvit-
te a raszorul6 csaladoknak. Német kapcsolataink révén,
ruha- és jatékadomanyokat kaptunk, melyet kardcsony
el6tt osztunk ki.

Oktéberben Szabéné Faragd Aranka gydgytornasz
tartott az érdekl6dSknek gerinc- és ludtalptornat az is-
kolank tornatermében. Arankat visszahivjuk egy rend-
hagyo testnevelés Orara az egész als6 tagozatra, hogy
alaposabban belemélyedhessiink a témdba.

A Természeti katasztréfak csokkentésének napja al-
kalmébél Faragé M. Ferenc, iskolank igazgatdja tartott
rendhagy6 természetismeret foglalkozast.

Oktober 25-én Véradés volt a kozség Egészséghdza-
ban, melyre versenyt hirdettiink az évfolyamoknak,
melyet az elsd osztaly nyert. Ok vehetik majd 4t a nyer-
tesnek jaré tortat. 55 véradonk volt ezen a napon, ebbdl
5 1j 6nkéntes volt.

Ekkor zartuk le a Foldiinkért vilagnap és Takarékos-
sagi vilagnapok alkalmabdl az év elején meghirdetett
Pet-palack, aluminium doboz és mtianyag kupak-gytij-
té versenyt, melynek eredményérél december végén
szamolunk be. Felhivtuk a figyelmet a szelektiv hulla-
dékgytijtés fontossagara, folyamatosan gyjtottiik lehe-
téségeinkhez mérten szelektiven a hulladékot. Az iskola
logojaval ellatott matricakat kaptak az osztalyok, amely
osztaly a legtobb matricat gydjtotte Ossze, az vehet részt
egy &ltalunk szervezett osztaly bulin, és veheti at az
arany, eziist és bronz , Vandor-kukat”. Jovore ezt a ver-
senyt tjra hirdetjiik. Két eziistfeny& facsemetét vasarol-
tunk, melyet a feny&iinnep utan az iskola udvaran ko-
zosen eliiltetlink.

Amirdl a tizenévesek kérdeznek.... cimii el6adast
hallgathattdk meg az érdeklédsk Dr. Gyovai Gabriella
sziilész- ndégyogyasz szakorvos kozremiikodésével. La-
katos Donatella orvostanhallgaté a Facebook hatasai
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cimmel tartott rendhagy6 sziil6i értekezletet a felndttek-
nek, és eladast a fels6 tagozatosoknak.

Binderné Berkecz Maria csaladdterapeuta az Iskola és
a csalad kapcsolatardl beszélt nekiink, sok-sok hasznos
tandccsal latta el a sziil6ket, hogy hogyan segithetnek a
gyermeknek a tanuldsban, hogyan lehet kialakitani
vagy meg0rizni a csalad és az iskola j6 kapcsolatat.

Gyermekbalesetek cimmel Nagy Béla vezeté ment6-
tiszt foglalkozasan vehettek részt az érdekl6ddk. Ez az
eldadés kiilondsen jelentds volt a voroskeresztes szak-
koroseinknek.

November végén vette kezdetét az Nemzetkozi Ifjua-
sagi vilagnap alkalmébdl drog-prevenciés eléadasokat
és ehhez kapcsolodo jatékokat, foglalkozasokat tartot-
tunk a fels6 tagozatban Barat Laszl6 szocidlis munkas,
csaladsegitd segitségével. Ezt a foglalkozast minden év-
ben meg fogjuk ismételni, kibvitjiikk az als6 tagozaton
az egészséges életmdd témakorrel. Az also és felso tago-
zaton fogaszati- és testdpolasi versenyt hirdettiink Fara-
g6 M. Ferenc igazgat6 trral, mely délutdnnak az egész-
séges életmod és tisztalkodas is fontos iizenete volt. Is-
kolank majdnem minden tanuléjat bevontuk ebbe a ve-
télked&be, ahol jatékos feladatokon keresztiil kaptak in-
formdciokat a gyerekek.

A fogyatékkal él6k napjan Molnar Lilla DSGM szak-
gyogytornasz gyakorlati bemutat6jan vehettiink részt.
Az 6vodas, bolcs6dés korosztalyt, valamint a 0-t61 3
éves korosztalyt céloztuk meg ezzel a programunkkal.
A névre sz616 meghivé mellett szérélapon is olvashat-
tak err6l a programrol. Felvettiik a kapcsolatot a szente-
si Rig6 Alajos Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Di-
akotthon és Gyermekotthonnal, a jov6ben szeretnénk
veliik k6zos programokat tartani.

December 16-i programunk a kisebbségek napja Ma-
gyarorszagon és Emberi jogok napja alkalmabdl, az is-

kolank gitaroktat6javal, Seres Antallal beszélgettiink.
Felhivtuk a figyelmet az elfogadasra, az integraci6 fon-
tossdgara, az emberi értékekre.

Nagyon szép és mélto lezarasa lesz ennek a program-
sorozatnak a december 21-én, a Szent Csalad iinnepe
alkalméabdl tartandé interaktiv bemutatd, melyet
Kovach Péterné és Kovach Péter reformatus lelkipdsz-
torok tartanak az iskola minden tanuléjanak. Az alsé ta-
gozat bevondasaval egy €16 szinpadi képet allitunk fel,
kozos énekléssel hangolédunk a kdzeled6 iinnepre.

Szeretném megkdszonni Dr. Kés Gydrqy polgdrmester tir-
nak, Dr. Toth Floridn jegyzo tirnak, Faragé M. Ferenc igaz-
gato tirnak, Agocs Laszlonénak a szentesi Viordskereszt helyi
vezetbjének, hogy ez a palydzat megualdsulhatott, folyamato-
san tamogattak minket, és megtiszteltek bizalmukkal. Nagyon
koszonjiik az eldadoknak az énzetlen munkdjukat, hiszen
mindenki felajinldsbél vett rész a palydzatban. Szeretnénk
megkdszonni a kollégik tdmogatdsdt, a vordskeresztes szakko-
rosoknek a sok segitséget, az onkénteseknek a sok-sok onzetlen
munkit.

Felfoldiné Virag Klara
Voroskereszt tanarelnok

Bamako

Kévary Barna a Voroskereszt tagjaként, sajat alapitva-
nyan beliil timogatja a Voroskereszt Bazisisovodédk és
Bazisiskoldk gyermekeit, valamint a szegény, arva sor-
su gyermekeket is. 2011.12.06-4n délel6tt Agocsné Er-

zsivel és segitétarsaival meglatogatta iskolankat is. A
gyerekeknek hozott ajAndékokat, és aki szeretette volna,
kiprébélhatta 4j versenyautéjat. Koszonjiik a Vorodske-
reszt szentesi vezet6jének, Agdcs Laszlonénak, és
Kévary Barndnak. Reméljiik a tovabbi eredményes
egytttmiikodést.

Dipjetstiy
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A Gondozasi Kozpont életébdl...

Orémmel kodszontdm Onodket a Fabiani Objektiv ha-
sébjain. Ismét eltelt egy év, telepiilésiink, intézménye-
ink megujulnak, korszertibbek lesznek. Ennek kapcsan
szeretném néhany mondatban leirni az Erzsébet Ott-
honban végbemen6 véltozdsokat. Intézményiink 30 fé-
réhellyel kezdte miikodését 1995 augusztusaban, majd
2010-ben kertilt sor a tetStér beépitésére, ami még az év
oktoberében atadasra keriilt. Az idei évben az 6nkor-
manyzat finanszirozasaval 0sszeépitésre keriilt az Er-
zsébet Otthon a Polgarmesteri Hivatal épiiletével igy je-
lentés mértékben- 34 fével- gyarapodott a férShelyek
szdma intézményiinkben, melyre van is igény a tapasz-
talatok szerint. Természetesen az emelkedd ellatotti 1ét-
szam ardnyaban 1j munkaer6 felvételére is sziikség
van.

Intézményiinkben é16 idéseink mindennapjait is
igyeksziink szinesebbé, tartalmasabba tenni. Ezek koziil

szeretném kiemelni az Idések Vildgnapja alkalméabol
rendezett zenés délutant, amit az iskoldsok és tanitoik
Virag Klari és Kiss Agnes 4ltal 6sszedllitott dalcsokor
szinesitett.

Idén is ellatogatott hozzank a Falumikulds, nagy 6ro-
met okozva ezzel lakéinknak, akik boldogan vették &t
toéle a mikulas csomagokat néhany j6 kivansag kiséreté-
ben.

December 13- 4n gyermekek el6adasaban- Zsadanyi
Jézsef plébanos vezetésével- Betlehemezést tekinthettek
meg ellatottjaink. Szeretnénk az elkdvetkezendd id6k-
ben is hasonléan valtozatossa tenni lakéink napijait,
hogy viddmabban teljen bent t6lt6tt idejiik.

Ez tuton kivanok mindenkinek békés kardcsonyi iin-
nepeket és boldog 4j évet!

Tisztelettel:
Dancs Ferencné

A Kozségi Nyugdijasok Klubjanak
hirei, eseményei az alabbiak 2011-ben

Tisztelettel koszontom az Objektiv olvasoit!

A tagsag létszdma jelenleg 48 f6.

Miikodésiink eredményes volt ez évben is,
amit terveztiink, sikeriilt megvaldsitani.

Havi rendszerességgel voltak klubdélutdn-
jaink,teadélutinjaink, amit 6sszekotottiink han-
gulatos gasztronémiai élményekkel. Ide tarto-
zik a csoroge fank siitése, ligyes, aktiv asszony-
tarsaink kozremiikodésével.

A nyér folyaman a Faluhaz kistermében tar-
tottuk a ko6zos névnapunkat, mert lassan " kind-
jik " ilyen alkalmakkor a klubhelyiséget. A me-
nii finom bogracsos ztzaporkslt volt. Elmény-

nek szamitott az el6készités csaladias hangulatu
csapatmunkdja. Szab6 Lajos klubtarsunk vallal-
ta a f6zést. Koszonet érte. Nagyon jo hangulat-
ban telt ez a nap.

A Falufesztivalon, a mar megszokott kézimun-
ka bemutatén is szép szamban részt vettek a
klub tagjai gyonyorti munkaikkal. Koszonet ér-
te. Uj otletként fanksiités is volt a Siitemények
versenye keretében, klubtagjaink részvételével.
S6t, még Lapcsanka (Tdcsni) stitésre is sort keri-
tettiink. Ez utébbi a receptjét tobben is kérték t5-
lem. Szeretném megragadni az alkalmat, és az
Ujsag hasébjain keresztiil eleget tenni az érdekls-
dok kérésének.

Dpjebatty
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Lapcsanka receptje:

1 kg nyers burgonyét lereszeliink a nagyobbik
krumpli reszelén. Hozzdadunk 3 gerezd szét-
nyomott fokhagymat, 15 dkg lisztet, 2 tojast,
sOt, torott borsot.

Ezeket fakanallal 6sszekeverjiik.

Forr6 zsiradékba kis halmokat rakunk, majd
szétlapitjuk benne, és ropogosra, pirosra stitjiik.

Tipp:

Ha 1-2 krumplit almareszeldn reszeliink le,
szalasabb az alapanyag, és igy megsiilve muta-
tésabb.

Lehetdleg ne tjkrumplibdl készitsiik, mert
még sok a leve.Tobb liszt kell hozza, igy tomo-
rebb lesz a szerkezete, és nem lesz az igazi.

Kicsit titotte egymast a fank illata, és a lapcsan-
ka j6 fokhagymas illata, de odacsalogatta az em-
bereket, és mondhatni, sikere volt, alig gyoztiik
siitni. Csak egy baj volt: kevés volt.

Augusztus 19-én Nyiregyhaza-Soston jartunk
az Onkorményzat buszéaval. Eztton is szeret-
nénk megkoszonnihogy lehetdvé tették az uta-
zast. Tagtarsaink par kivétellel még soha sem
jartak a Nyirségben, igy ezt a tijegységet is si-
kertilt kissé megismerni.Volt lehetdség strando-
lasra, de leginkabb az eurdpai szintti, csodélatos
Vadaspark nytigozte le a kirandulds résztvevdait.
A Miuzeumfalu latogatasa is benne volt a prog-

ramban, de sajnos nem maradt ra idénk.

Ismét ellatogattunk Nagyszénasra, a Magyar-
noéta-énekes versenyre.

Az év utols6 rendezvénye az Evzaré vacsora
volt. A finom ételekért és kedves kiszolgédlasért
koszonet a Kozségi Etkezde dolgozdinak.

Ebben az évben a Renddrkapitanysag kedves
munkatédrsai negyedévente meglatogattak, és
hasznos tandcsokkal, informéacidkkal lattak el
benniinket. Szeretjiik ezeket az alkalmakat, to-
vabbra is varjuk Oket szeretettel.

Koszonetet mondunk tamogatéinknak:

Szegvar és Vidéke Takarékszovetkezet helyi
Kirendeltsége,

Vida Sz. Istvan és csalddja,

Séanta Erzsébet és Csaladja

valamint Jézsa Piroskanak az adminisztracio-
ban val6 kozremiikodésért.

Végiil, egy bejelentést szeretnék tenni:

A Klub vezetésében valtozas tortént. 2012 ja-
nudrtdl az elnoki tisztséget Szabd Lajosné tolti
be. Munkdjahoz j6 egészséget, sok sikert kiva-
nunk.

Szeretettel kivinok mindenkinek Aldott, Békés Ka-
racsonyt, Boldog Ujévet,jé egészséget!

Simon Jézsefné

klubelnok

SPORT

A felndtt csapat az 6szi fordulokat Nagy Ist-
van edzd vezetésével, irdnyitasdval kezdte el.
A csapat az els6 mérkdzést Csanyteleken jat-
szotta, ahol 6:2-re kikapott. Az ezt kdvetd mér-
kdzések sem hoztak pontot a csapatnak. A
helyzet ezutdn rosszabbodott. Miutan az edz6
lemondott, a jatékosok maguk allitottak Ossze
a csapatot. 17 mérk6zésbdl 3 gy6zelem, 8 vere-
ség és 6 dontetlen sziiletett. A csapat 15 pont-
tal a 14. helyen zart.

Remélem a tavaszi fordulé kezdetére j6 ko-
z0sség, baratsag kovacsolodik Ossze.

A 2011. 8szi szezon az ifjisdgi csapatnal nem
olyan jol kezd6dott, mint ahogyan vartam. A
jatékosok az erénléti edzéseken szorgalmasan
részt vettek. De ez is kevésnek bizonyult a jo

jatékhoz és j6 eredmények-
hez. A tabella &ll4sa szerint
5 gyb6zelem, 5 vereség és 5
dontetlen sziiletett. 16 csa-
patbdl 20 ponttal a 10. hely
lett a mieinké.

Remélem a téli pihenés
elég lesz a tavaszi felkészii-
lésre. Februar elsé hetében kezd6dnek az

erdnléti edzések. Mindenkit varok, a j6 kondi
kell!

Kdaszinjiik az Onkormdnyzat tdmogatdsdt!
A labdarigok nevében Kellemes Kardcsonyi Un-
nepeket és Boldog Uj Evet kivdnunk!
Felfoldi Lajos Ifi edz6
Hajréa Fabian!
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Az idei 3. véradasunk
oktéber 25-én volt az
Egészséghazban. 55 {6
jelentkezett és 51 f6
5 adott vért. Uj véradé 5

{6 volt. A véradodk szen-
tesi strandra sz616 jegyet, Hungerites virsli
utalvanyt és 500Ft-os vésarlasi utalvanyt kap-
tak. A véradas utdn az Onkorményzat egy
vacsoraval vendégelte meg a véradokat,
melyet Polgarmester Urnak koszoniink
szépen. 6 véradot koszontottiink ezen a va-
csoran:

10-szeres vérado:

Kotri Istvan
20-szoros vérado:
Agoston Angéla
20-szoros vérado:
Valach Istvanné
20-szoros vérado:
Takacs Mihaly
20-szoros vérado:
Kiss Zoltanné
20-szoros vérado:
Sebesiné Téglas Gabriella

Véradas
2011. december 2-an Szentesen voltunk
vérado napi tinnepségen. Ezen az tinnepen
szoktdk Kkitlintetni 30-szorostdl 100-szorosig a
véradokat. Kozségiinkbdl 7 £6 kapott kitiin-
tetést. A Kkitlintetettek az emléklap mellé az
,Egylitt a Véradokért Szentesi Alapitvany”
kamatabdl pénzjutalmat is kaptak.
Kittintetést kapott:
70-szeres véradasért:
Molitérusz Jozsef
60-szoros véradasért:
Vida Szfics Istvan
60-szoros véradasért:
Lucz Ferenc
50-szeres véradasért:
Jaksa Gabor
40-szeres véradasért:
Koésa Tiborné
30-szoros véradasért:
Székely Zsolt
30-szoros véradasért:
Traj Laszloné

Gratulialunk a kitiintetetteknek!
Samu Katalin
VK titkar

" N
-

Dpjeistty
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Csalide esemeryck

Agocs Timea
sziil.:2011. julius 29.
Anya: Pap Alexa
Apa: Agbcs Zsolt
Lakcim: Fabiansebestyén, Jokai u. 11.

Kiirti-Szab6 Amira
sziil.: 2011. szeptember 4.
Anya: Géczi Eva
Apa: Kiirti-Szab6 Csaba
Lakcim: Fabiansebestyén, Bem u. 16.

Jenei Adrian
sziil.: 2011. szeptember 27.
Anya: Karolyi Andrea
Apa: Jenei Istvan
Lakcim: Fabiansebestyén, Ady E. u. 14.

Uram-Lovas Elod
szil.: 2011. oktéber 10.
Anya: Lovas Zsuzsanna

Sziiletés:

Apa: Uram Zsolt
Lakcim: Fabiansebestyén, Somogyi B. u. 13.

Gonda Molli
sziil.:2011. oktober12.
Anya: Helfer Né6ra
Apa: Gonda Janos
Lakcim: Fabiansebestyén, Széchenyi u. 16.

Rocsa Istvan Balazs
sziil.: 2011. november 22.
Anya: Juhész Brigitta
Apa: Rocsa Istvan
Lakcim: Fabidnsebestyén, Arpad u. 46.

Kardos Bence Zsolt
sziil.: 2011. november 29.
Anya: Pap Zsuzsanna
Apa: Kardos Zsolt
Lakcim: Fabidnsebestyén, Akacfa u. 33.

HALALOZAS:

Liszkai Janosné
sziil.: Nagrand Anna
1914. oktdber 12.-2011. jalius 21.
Erzsébet Otthon lakéja

Csala Nagy Andrasné

sziil.: Képir6 Anna
1950 méjus 22.-2011. jalius 30.

Lakcim: Fabiansebestyén, Koztarsasag u. 15.

Mészaros Istvan
1947. augusztus 23.-2011. szeptember 3.
Lakcim: Fabiansebestyén, Kossuth u. 9.

Kiraly Imre
1941. majus 23.-2011. szeptember 8.

Lakcim: Fabidnsebestyén, Somogyi B. u. 16.

Szalai J6zsefné sziil.: Szabé Julianna
1934. februar 9.-2011. szeptember 19.

Lakcim: Fabiansebestyén, Széchenyi u. 16.

Moéricz Janos
1957. janius 23.-2011. november 4.
Lakcim: Fabidnsebestyén, honvéd u. 12.

Insperger Karoly
1950. augusztus 29.-2011. november 7.
Lakcim: Fabiansebestyén, Kiils6 d. 36.

Ambrus Péter
1940. junius 29.-2011. november 16.
Lakcim: Gadoros, Hétvezér u. 5.

Belak Ferencné
sziil.: Czip6 Judit
1923. janudr 19.-2011. november 24.
Lakcim: Fabiansebestyén, Arany J. u. 20/1.

Nagy Ferenc Péter
1951. junius 30.-2011. december 16.
Lakcim: Fabiansebestyén, Matyas kir. u. 44.

{Qfﬁ @E @:ﬁﬁﬁ‘fﬁ@
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EGESZSEGOLDAL

Hogyan ismerhet6 fel a depresszi6?

Annak ellenére, hogy a depressziok kezelésének
lehet6ségei ma mar meglehetdsen jok, a betegek je-
lent6s hdnyada nem is tudja, hogy milyen beteg-
ségben szenved. Sok depresszids beteg jellemgyen-
geségnek, meghasonlottsdgnak, esetleg kiils6 té-
nyez8knek tulajdonitja az allapotot. Pedig a dep-
resszi6 korai felismerésének és hatékony kezelésé-
nek komoly jelentésége van. Csokkenthet6 az 6n-
gyilkossagok szdma, és a betegallomanyban eltol-
tott id6, javul a beteg és csaladjanak életszinvona-
la. A depresszi6 vilagviszonylatban is népbeteg-
ségnek szamit. A kezeletlen depresszi6 rendkiviil
veszélyes allapot: a befejezett ongyilkossagot elko-
vet6k tobb, mint 50 szdzaléka kezeletlen depresszi-
6ban szenved. Szamos egyéb komplikaciét okoz-
hat a fel nem ismert depresszi6. Ilyen pl. mésodla-
gos alkohol, illetve gyogyszerfiigg6ség, tartds be-
tegéllomany, csaladi konfliktusok, rokkantnyugdi-
jazas.

Leggyakoribb tiinetek:

—nyomott, rossz hangulat (néha manias szakkal

valtakozva),

— szorongas,

— gondolkodés zavarai,

— alvaszavar (almatlansag, aluszékonysag),

— étvagytalansag, vagy fokozott étvagy,

— fogyas,

— székrekedés,

— menstrudciés zavarok,

— szexualis aktivitas csokkenése,

— faradékonysag, er6tlenség,

— megmagyarazhatatlan testi fajdalmak (fejfajas,
mellkasi nyomds, torok-szoritds, hasi pana-
szok, érzészavarok, zsibbadas a végtagokban).

Sokszor valamilyen kroénikus, stlyos betegség
vagy negativ életesemény (pl. csalddi tragédia)
valtja ki a depressziét, de kialakulhat latszélag ok
nélkiil is.

A kezelés éltalaban pszichidterek &ltal felirt anti-
depresszans gyogyszerekkel torténik. Enyhébb
esetben hatésos lehet a fényterapia (elsésorban téli
depresszional), és bizonyos gyogynovényes készit-
ményekkel (pl. orbancfii) végzett terdpia. Fontos a
beteg és csalddjanak pontos felvilagositasa a beteg-
ségrol, a kezelésrdl, az esetleges mellékhatasokrol.
Lényeges szerepe lehet a gyogyitasban a pszicho-
terdpidknak (pl. csaladterdpia).

Nagyon sokszor lehet hallani a sziilés utdni dep-
ressziorol, mint sziilés utani gyakori betegségrol.
Mely stlyos tiineteivel gyakorlatilag képtelenné
teszi az édesanyat, hogy gondoskodjon csecsemd-
jérél. Ez az allapot siirg6s kezelést igényel. Van
azonban egy ennél enyhébb allapot, mely kevésbé
ismert, ennek baby blues (gyermekdgyi szomoru-
sdg) a neve. Ez az allapot a kismamék 80 %-4t érin-

ti, mig a depresszi6 gyakorisaga 10%.

A baby blues a hirtelen hormonvéltozastol van,
levertséggel, indokolatlan sirdogalassal, bizonyta-
lansag érzéssel jar, sokszor Osszekeverik a depresz-
szi6éval, ez azonban egy-két hét alatt megsziinik.
Ha a tlinetek egy hénapon til fennmaradnak, su-
lyosbodnak, akkor szak- emberhez kell fordulni,
mert ez jelzi, hogy depressziérdl van sz6.

Fontos probléma manapsag a serdiil6kori dep-
resszio, mely igen ritkan keriil felfedezésre, igy a
megfelel6 kezelés elmarad. Minden 5. tinédzser
szenved depresszidban, viszont 70 % -uk nem kap
megfelel6 kezelést. Ennek stlyos kovetkezményei
lehetnek:

— gyenge teljesitmény az iskoldban,

- kiizdelmek az emberi kapcsolatokkal,

— megnovekedett hajlam karos szer hasznélatéra,

— kockazatos szexudlis viselkedés,

- megnovekedett hajlam fizikélis betegségre,

—megnovekedett hajlam ongyilkossag elkoveté-

sére.

Fiatalokndl a leggyakoribb tiinetek:

— érzékenység, diih, szorongas,

— fejfdjas, gyomorfdjas,

—iskolabdl val6 kimaradas, gyenge teljesitmény,

—alvészavar, sirés,

—nehezen viselik a kudarcot,

- ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatok.

Fontos a kezelés, mely gyogyszeres és beszédte-
rapiabdl all. Fontos kialakitani benniik a pozitiv
gondolkozas szokasat.

Kezeletlen esetekben gyakori az 6ngyilkosséag!

Figyelmeztetd jelek:

— a tini a halal gondolatanak megszéllottja,

- nyilt fenyeget&zés az dngyilkossaggal,

—halallal kapcsolatos versek, rajzok készitése,

—megjelenésben, vagy hangulatban valé vélto-

Zas,

— kihivé viselkedés,

— erb6szakos viselkedés,

— blintudat érzése,

—alvasi vagy étkezési szokdsok megvaltozasa,

- szamara addig fontos holmik kidobasa,

— tarsasag kertilése.

Ha ilyen jeleket észleliink gyermekiinkon, azon-
nal kérjiik szakember (pszichologus, pszichiater)
segitségét! Az id6ben megkezdett terdpiaval meg-
el6zhet6k a stlyos kovetkezmények.

A depressziot tehat komolyan kell venni, a keze-
1és ,életeket” menthet.

Dr. Suranyi Anita

{Qfﬁ @E @k‘ﬁ&@



16

Karacsonyi uizenetek

Mikor kigytlnak a kardcsonyi fények, a gyermekkori
almok egy percre visszatérnek. Ekkor a szemekben a
szeretet fénye langol, s a gyertyafényénél még a csillag
is tdncol. Mikor a feny6 illata megérinti sziviink, ezen
az estén, kicsit az 4lmokban is hisziink. Nem szeretnénk
mast, csak boldogok lenni, és masokért a szokottnal is
tobbet tenni. A rohané vildgban megkoptak a fények,
halvanyak a hitek, és halvanyak a remények. Nem sze-
retnénk mast, csak hinni a széban, 6szintén szeretni, és
bizni a joban. Orizziik meg a karacsonyunk fényét, S
Orizziik a szeretetben val6 hitiink reményét. Hisz most
mink is gyermekek vagyunk, s gyermeteg vagyainknak
ma hatart nem szabhatunk.

Hopihe-szarnyon szall az id§, iinnepi diszben all a
fenyd. Késziil a bejgli, a sok jo6 falat; itt a Karacsony a
kertek alatt!

Békességet, boldogsagot, cseng8szot és gyertyalangot!
Ajandékot, szeretetet s mindent, ami fontos neked! Aj-
tod elé fehér barsonyt: Békés Boldog Szép Karacsonyt!

Ki szeret, s kit szeretnek, az szegény nem lehet. Sze-
retteidre gondolj, s toltsd boldogan az igaz iinnepet!
BOLDOG KARACSONYT!

Kései szan fut, csillog a ho, jégrogos uton villog a pat-
ké. Cinke szemérdl foszlik az dlom, csenget egy csengg,
ITT A KARACSONY!

Jeles tinnep, szép zold fenyd, csengé csilingel a
fakon,legyen békés-boldog tinnepetek, szivembdl kiva-
nom!

Kivand hogy mindaz, amit ma éjjel gondoltal, ugyan-
ugy igaz legyen holnap, s holnaputan. Kivénj igazi iin-
nepet, kivanj igazabb életet. En pedig Békés Kardcsonyt
kivanok neked!

Karacsonykor az angyalok a foldre szallnak.
Térjenek be hozzad, és maradjanak nalad. Bol-
dog Karacsonyt!

Karécsony van, Kardcsony, aranydi(’) az
agon. Keziinkben a csengettyfi, szép a vi-
lag, gyonyorii! Aldott Unnepet!

Evente egyszer, egy csodas téli éjjel,
biivos, titkos dlmok suhannak a szél-
ben! Mindenki hazéba boldogsag

koltozik. Sziviink drommel
» megtelik! Boldog Kara-

3 csonyt!
g Kiskaracsony, nagyka-

racsony angyal csokja ra-
tok szalljon. Hozzon nek-

tek minden
jot, nem csak

almat, %
gyorét. Bol-

dogségot, bé-
kességet, sziv-
bl jov melegséget!

Csillagszoré szoérja fényét, kivan melegséget, békét!
Angyalka szall hazad felett, hogy 4tadjon egy iizenetet:
Kellemes, Békés Karacsonyt kivanok Neked!

Lehalkul a varos zaja karacsony estére. Melengeti lel-
kiinket a kicsiny gyertyak fénye. Megsziiletett a szeretet
e napon, hogy az embereknek hitet, reményt adjon.

Jégvirag koltozzon minden ablakba, g6zo6lgo kalacs-
bdl jusson az asztalra. Legyen sok ajandék, szivembél
kivanom, s gazdagon, 6rémoékben teljen a Karacsony!

Uj esztendd napja

Hényszor volt mar részed, 1j esztend &t élni?
Hényszor lattal napot, Gj évkor fel kélni?
Hany volt koztiik boldog, mit djra-tjra élnél?
Hény meg volna olyan, mit tjra nem is kérnél?
Uj esztendd napja, az tGj remények kelte,
Ember az embernek, a boldogsagot kérte.
Boldogsag az ember, kiizdelmének alma,

Ez a koszontés ma, mindenkinek jarna.

Vedd hat ajakadra, a boldogsadgnak szavat,
Kivand az életnek, legcsodasabb javat.
Minden ember legyen, egyenl6en boldog,
Még az ellenséged, az is legyen boldog.
Valtozzék a gyfilolet, szeretetté immar,
Boldogsagban éljiink, mert az id6 nem var.
Kegyetlen az id6, soha senkit nem var,
Pedig az életbdl, mindenkinek ki jar.

Ki itt meg sziilettél, jogodban &ll éIni,

Gyarl6 ember kéztdl, sohase nem félni.

Vedd magadra te is, eréd szerint munkad,
Javaid alapja, legyen, csupan, munkad!
Erkolcs szerint éljél, tedd a magad dolgat,
Akkor aludhatod, az igazaknak almat.

Ugy lesz boldog éved, ha erkolcs szerint éltél,
Ha masoknak javabdl, soha el nem vettél.

Juhos Sandor
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