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Engedjék meg, hogy ismét tisztelettel koszontsem
Onoket a Fabiani Objektiv hasabjain.

Kiiloén is szeretném koszonteni a XVII. alkalommal
megrendezésre keriilé Fabidnsebestyéni Falufesztivalra
latogaté valamennyi kedves Vendégiinket. A Falufesz-
tival el6tt — koncentrdlva a rendezvényre — szeretnénk
még egyszer megkeresni Ondket a Fabiani Objektivvel.

Akkor most az aktualitdsokrol:

Nincs egészen egy éve, mikor azt frtam Onodknek, az
iskola feldjitdsanak befejezése alkalmaval, hogy sza-
munkra Fabidnsebestyén a vilag kozepe, de rajtunk
fabiansebestyénieken kiviil ez senkinek nem természe-
tes, mindenki mast meg kell gy&zniink arrél, hogy en-
nek a kozosségnek végzete a siker, és természetes a fej-
16dés.

Nem kis 6rommel irom le, hogy a meggy6zés kicsi, de
rendkiviil fontos lépésekkel halad el6re. A
fabidnsebestyéni kozosség altal teremtett lehetSségeket
— példaul az oktatas terén — jelentds létszamban mar a
szentesi lakosok is jobbnak itélik, mint a sajat telepiilé-
siik altal biztositott feltételeket.

Nem tudok annal nagyobb elismerést és felelGsséget
elképzelni, mint amikor egy sziil6 rank bizza a gyerme-
két. Nehéz minékiink méltonak lenni ennyi bizalomra. De
meg kell kisérelniink, feledve vitainkat, revideédlva téve-
déseinket, megsokszorozva erdfeszitéseinket, szolidari-
tadsunkat ebben a példaértékii falukdzosségben. Biztos
vagyok abban, hogy mindannyian igyeksziink ennek a
bizalomnak a lehet6 legjobban megfelelni. Fogadjuk
nagy-nagy szeretettel a szentesi kisdiakokat, segitsiik
mindannyian sziileiket, nyugtassuk meg 6ket: jol va-
lasztottak, a kozosség immar értiik is kiall, ha a sziikség
ugy hozza.

Az iskoldhoz kapcsolédé hir, hogy a Képvisel6-testii-
let dontése szerint ez évben is ingyen kapja valamennyi
fabidnsebestyéni iskolds a tankdnyvcsomagot. Minden
évben nehezebb elSteremteni az ehhez sziikséges pénz-
Osszeget, de aligha kolthetnénk jobb helyre a telepiilés
pénzét, mint a gyermekekre. Tovébbi iskolai hir, hogy
ez évben is jelents Osszeget nyert a telepiilés a gyere-
kek ingyenes nyari étkeztetésére, Gsszesen Stvenhar-
man kaphatnak ebédet a Kézségi Etkezdében. Tudoma-
som szerint a létszdm még nem teljes, aki tud, jelentkez-
zen a programba.

Az 6voda kiilsé rekonstrukcidjara a telepiilés hét mil-
li6 hétszazezer forintot nyert, a beruhazast a kivitelezd
kivélasztiasa utdn el szeretnénk kezdeni, és a f{itési
idény kezdetére be szeretnénk fejezni. A kiilsé hoszige-
telés elkészitésétol jelentSs energia koltség megtakari-
tast varunk.

Jelentds valtozasrol szeretném tajékoztatni a kozség
lakossagat. A Képviselo-testiilet dontott arrdl, hogy a
Polgarmesteri Hivatal mésik épiiletbe koltozik, a
Fabiansebestyén Szabadsag u. 4. szam ala (volt Id&sek
Klubja épiiletébe). A Polgarmesteri Hivatal jelenlegi he-
lyiségeit a Gondozasi Kézpont kapja meg, a két épiilet

Polgarmesteri beszamolo

Tisztelt holgyeim és uraim, kedves Fabidansebestyéniek!

Osszeépitésre kertil, és 32-34 1ij id6s otthoni férdhely ke-
riil kialakitasra. Ez az dnkorméanyzatnak 2012. évtsl
tobb tiz milliés plusz bevételt jelent, illetéleg nyolc 4j
munkahelyet tudunk igy teremteni. A beruhazas koltsé-
ge harom milli6 forint koriil varhaté. A sziikséges hato-
sagi engedélyekkel mar rendelkeziink, a beruhazas a vi-
zesblokk feltdjitasaval mar elkezd6dott. Az dj épiilet
hasznalatba vételi engedélyét szeptemberben meg sze-
retnénk kérni. A berendezést Dr. Elizabeth Fessl de Ale-
many asszony biztositja az tj épiiletszarny részére. Sze-
retnénk, ha mar ez évben fel tudnank tolteni az 4j féré-
helyeket.

A Polgarmesteri Hivatal munkéjat az Gj helyszinen
zavartalanul folytatja tovabb.

A Képvisel6-testiilet titépitési palyazat benyujtasarol
is dontott. A Jokai utca és a Jokai uthoz észak feldl csat-
lakoz6 utak egy-egy szakaszanak kiépitése, a Matyas
kirdly utca burkolatdnak megerssitése és feltjitasa sze-
repelhet a palyazatban. Sajnos a palyéazat csak az énkor-
manyzati gy(Gjtéutak kiépitését tdmogatja, a kiszolgalo
utak szilard burkolattal valé ellatdsara jelenleg nincs
palyazat. Természetesen tovabb keressiik a lehet&sége-
ket. A beruhazas tervezett koltségvetése 6tvenot millié
forint, melyhez a kdzség 6t milli6 forint oner6t biztosit.
Koriilbeliil két kilométer it épitésére lesz lehet6ség, ha
a palyazat nyer. A legsiirg6sebb katytizast julius honap-
ban szeretnénk elvégeztetni.

Palyazatot nydjtunk be a Gyégyszertar, az tj Polgar-
mesteri Hivatal, és egy szolgalati lakas kiils6 feldjitasa-
ra. A palyazat szadz szdzalékos tamogatdst biztosit, vi-
szont csak a kiils6 feldjitadsi munkakat finanszirozza. Bi-
zunk a palyazatok sikerében.

Nem maradt mds hatra, mint hogy nagyon jé széra-
kozast kivanjak az augusztus 12-13-14.-ei XVII. Falu-
fesztival rendezvénysorozataira. Szeretettel varok min-
den kedves vendéget. Ez évben is igyeksziink tartani a
megszokott szinvonalat. Természetesen sok még a meg-
oldandé kérdés, és sok részletnek kell még a helyére ke-
riilni augusztusig.

Ez tton szeretném megkoszonni valamennyi munka-
tarsam, valamennyi 6nkormanyzati dolgoz6 kivalé csa-
patmunkajat.

Kilon szeretném megkdszonni e helyen is Dr.
Deutsch Taméas Eurépa Parlamenti képvisel6 tr, Farkas
Séandor orszaggytilési képviseld ur segitségét az ered-
ményes onkormdanyzati munkankhoz és az nkormany-
zat pélydazati tevékenységének segitéséhez.

Eztiton kivanok mindannyiuknak kellemes szérako-
zést a Falufesztivalra, a nyérra j6 és minél eredménye-
sebb munkat, - akinek arra lehet6sége van kellemes
nyaraldst, kikapcsolédast, mindenek el&tt kivanok
mindannyiuknak nagyon jé egészséget.

Tisztelettel:
Dr. Kés Gyorgy
polgarmester
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A 2010/2011-es tanévrol...

2010.szeptember elsején a szépen feldjitott, korszerd eszko-
zokkel is felszerelt iskolaépiiletben kezdtiik a tanévet. Folytat-
tuk az el6z6 évben megkezdett kompetenciaalapti oktatast va-
lamennyi tanul6csoportban. Ehhez kapcsoléddan kooperativ
rudrtdl —az interaktiv tadbldk megérkezése utan- az 6rak nagy
részén az Uj IKT eszkoz segitségével tanultak a gyerekek. A
délel6tti tanitasi orak mellett délutdnonként miivészeti oktatas
is folyt az iskola keretein beliil. Mtikodtettiink szakkoroket is
az el6z6 évekhez hasonléan, valamint nagyon sokféle verse-
nyen indultak tanuléink, melyekre dltaldban délutdnonként
késziiltek. A tanév folyamén 2 alkalommal hirdettiink papir-
gytjtést és szintén két alkalommal indultunk a RE'LEM Non-
profit Kft altal meghirdetett hasznaltelem- és elektromos ké-
sziilék gytjtdakcidjan. Ezekkel az akciokkal igyekeztiink fel-
hivni a figyelmet kornyezetiink védelmére is. Az idén a Far-
sanghoz kapcsoléddan tartottunk témahetet, majd a tavasz-
hisvét iinnepkorhoz kapcsolédott a projektiink. Mindkét
programsorozat szamos érdekes délutani elfoglaltsagot is je-
lentett a tanulok-pedagégusok és a sziil6k szdmara is. A sza-
badidés tevékenységekhez kapcsolédik az is, hogy onkoltsé-
ges judo és gitar tanfolyamon is részt vehettek az érdekl6dSk.

Szamokban az elmult tanévr6l: 9 osztalyba és 3 napkozis
csoportba 187 tanulénk volt. Eredményesen zérta a tanévet
184 £6, hdrman majd augusztusban tehetnek javitévizsgat. Os-
szesen hatan vittek haza kittind bizonyitvanyt. Név szerint:
Dancso Linett Anna 3. 0.; Szarka Rebeka 3. o.; Bartucz Anna 4.
0.; Jancs6 Laura 4. o., Istvan Anita 5. 0. és Vadasz-Nagy Janos
Martin 8.a. Két tanulé nevelStestiileti dicséretben részesiilt:
Gyuris Anett és Jaksa Fanni 8. osztalyosok.

VERSENYEKEN ELERT EREDMENYEK

TANULMANYI VERSENYEK

Zsoldos matek verseny

Vadasz-Nagy Janos Martin tertileti 5. hely

Felkészit6: Vighné Csentes Ildiké

Karpati Laszlo Biologia-Kémia Emlékverseny (teriileti)

Vadasz-Nagy Janos Martin (8.a) 1. hely; Gyuris Anett (8.b)
4. hel

Fell};észit('ik: Farago¢ Ferenc és Vighné Csentes Ildiké

Apdczai ATTV megyei dontd

3.hely:

Gyuris Anett (8.b), Jaksa Fanni és Vadasz-Nagy Janos Mar-
tin (8.a)

Felkészit6: Farago Ferenc

Curie kornyezetismereti és kornyezetvédelmi verseny

3-4. évfolyam teriileti 4. hely: Lévai Laura, Pali David és Szar-
ka Rebeka 3. osztalyosok

5-6. évfolyam teriileti 3. hely: Csurgai Henrietta és Szab6 Bian-
ka 6.0szt, valamint Varga Anett 5. oszt.

teriileti 4.hely: Nagy Robert, Székely Milan és T. Kovéacs San-
dor 6. osztalyosok

7-8. évfolyam: teriileti 2. hely: Jaksa Fanni, Térok Szimonetta
és Vadasz-Nagy Janos Martin 8.a osztalyosok

Felkészit6k: Rapiné Nagy Andrea, Vargané Lakos Eszter,
Vighné Csentes Ildiké

.Uj Csiircsavar” regiondlis verseny Békéscsaba:

Angol nyelv:
2. hely Nagy Bettina 7. oszt.

Felkészit6: Bertus Janosné

Torténelem:

1. hely: Nagy Bettina 7. oszt.
Felkészit6: Rapiné Nagy Andrea
Kémia

1. hely: Vadész- Nagy Janos Martin 8. a
2. hely: Jaksa Fanni 8. a

3. hely: Torok Szimonetta 8. a
Felkeészit6: Vighné Csentes Ildiko

Foldrajz:

2. hely: Vadasz-Nagy Janos Martin 8. a

Felkészitd: Hercz Szilvia

Fizika: .

2. hely: Tarjany Agnes 8.a

3. hely: Jaksa Fanni 8.a

Felkészit&: Piti Anna

«Korunk divatjai” ,Technika és életvitel” megyei donto:

1. hely: Csokési Dzsenifer, Istvan Eliza és Veres Loretta 7.
osztalyosok orszdgos dontd

4. hely: Gyuris Anett, Orban Karola és Vaddsz-Nagy Janos
Martin 8. osztdlyosok

Felkészit&: Farago Ferenc

Apdczai Kiadé Komplex Tanulmdnyi Versenye

Orszigos 10. hely

Dancs6 Linett, Pali David és Szarka Rebeka 3. osztalyosok

Felkészit6: Vargané Lakos Eszter

»Orokségiink Rakoczi” torténelem verseny

orszdgos dontd 9. hely

Istvan Anita (5.0.), Bartucz Virag, Csokasi Dzsenifer és Ist-
van Eliza (7.0.)

Felkészit&: Rapiné Nagy Andrea

Siini Komplex Természetismereti Vetélkedd 2010/2011

orszdgos 19. hely

Istvan Anita, Kiraly Brenda, Oprea Brigitta és Perjés David
5. osztalyosok

Felkészit6: Rapiné Nagy Andrea

Ne felejtsek! Orszdgos levelezé anyanyelvi verseny

eziist mindsités:

Istvan Anita és Torok Daniella Mirtill (5.0.); Szabd Bianka
(6.0.) és Jaksa Fanni (8.0.)

bronz mindsités:

Dombovari Adam (6.0.); Orban Karola és Vadasz-Nagy Ja-
nos Martin (8.0)

Felkészit6k: Molnarné Gal Anténia és Rapiné Nagy Andrea

Bendegiiz Gyermek-és Ifjiisdgi Akadémia orszdgos levelezd

verseny
arany fokozat matematikabol:

Péter-Szab6 Alex, Szarka Arina és Szarka Boglarka 1. oszta-
lyosok

eziist fokozat természetismeretbol:

Gombar Petra 1. osztalyos

Felkészit&: Felfoldiné Virag Klara

arany fokozat magyarbol:

Szarka Rebeka 3. osztalyos

Felkészit6: Vargané Lakos Eszter

Regenbogen német nyelvi verseny orszdgos donté

To6rok Daniella Mirtill (5.0.) 5. hely

Lévai Liliana (6.0.) 6. hely

Vadasz-Nagy Janos Martin (8.0.) 11. hely

Felkészit6: Kokovai Ilona

«Gyerekek a természetért” kornyezetismereti teriileti ver-
seny

teriileti 3.hely:

Szarka Rebeka (3.0.) 3. hely

Felkészit6: Vargané Lakos Eszter

»A 1ig0 énekeljen! Kdrpdt-medencei Kornyezetvédelmi Csa-

patverseny orszdgos donté
4. helyezés

A csapat tagjai:

Debreczeni Maté, Kiraly Brenda, Oprea Brigitta, Par6czai
Kata, Téth Istvan, Traj Levente 5. osztalyosok

Felkészit6: Rapiné Nagy Andrea

6. helyezés:

Csurgai Henrietta, Jaksa David. Lévai Liliana, Nagy Robert,
Szab6 Bianka, Székely Milan 6. osztalyosok

Felkészit&: Vighné Csentes Ildiko

«Bardtunk a természet” kornyezetvédelmi vetélkedd

orszdgos dontd 2. hely

Dpjeistty
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a csapat tagjai: Csurgai Henrietta, Nagy Robert, Székely Mi-
lan és T. Kovacs Sandor 6. osztélyosok

Felkészité: Molnarné Gal Antonia

Herman Ott6” Természetismerei verseny

orszdgos dontd

Szarka Rebeka (3.0.) 8. hely

Felkészit6: Vargané Lakos Eszter

Istvan Anita (5.0.) 13. hely

Felkészitt: Farago Ferenc

Hevesy Gyorgy kémia verseny:

tertileti dont6

4. hely: Vadasz-Nagy Janos Martin (8.0.)

5. hely: Gyuris Anett (8.0.)

6. hely: Orban Karola (8.0.)

7. hely: Jaksa Fanni (8.0.)

Felkészit6: Vighné Csentes Ildiko

Kémia - Mozaik tanulmdnyi verseny (orszdgos donto):

3. hely: Jaksa Fanni (8.0.)

Felkészitd: Vighné Csentes Ildiko

Meleg Istvdn kémiaverseny:

11. hely: Gyuris Anett (8.0.) —dontén 13.

13. hely: Vadasz-Nagy Janos Martin (8.0.) — dontén 9.

14. hely: Orbéan Karola (8.0.) — dontén 14.

17. hely: Jaksa Fanni (8.0.)

Felkészit6: Vighné Csentes Ildiko

Mesevetélkedo

teriileti 3. hely

Bartucz Anna, Bugya Csenge, Jancsé Laura és Mitlas6czki
Endre 4. osztéalyosok

Felkészitd: Kiss Agnes

Animdciés verseny:

5-6.0.kes. teriileti 2. helyezett csapat: Csurgai Henrietta, Istvan
Zsoka és Krajcsirik Viktor 6.0sztaly

7-8.0.kes. teriileti 1. helyezett csapat: Labadi Déniel, Tarjany
Agnes és Vadasz-Nagy Janos Martin 8.a osztaly

teriileti 2. helyezett csapat: Bartyik Agnes, Gyuris Anett és Or-
ban Karola 8.b osztély

Felkészit6k: Hercz Szilvia és Vighné Csentes I1diké

Néptinc és népi ének verseny

teriileti 4. hely:

Szarka Boglarka (1.0.), Szarka Rebeka (3.0.) és Herbszt Zsolt
(3.0)

Felkészité: Magyar Noéra néptanc pedagogus

SPORTVERSENYEK

Gallasz Béla sakkverseny:

Csokasi Dzsenifer (7.0.) teriileti 3.hely és Mitlasoczki Edit
Anna (7.0.) teriileti 4. hely

Felkészitt: Farago Ferenc

Sakk didkolimpia csapatverseny

teriileti 1. hely utin, megyei 2. hely

Csokasi Dzsenifer, Mitlasoczki Edit Anna és Nagy Bettina 7.
osztalyosok

Felkészit6: Farago Ferenc

Sakk didkolimpia egyéni verseny

teriileti 1. hely utdn, megyei 2. hely

Csobkasi Dzsenifer (7.0.)

Felkészitt: Farago Ferenc

Mikulds Kupa labdariigé torna Szegvdron:

teriileti 1. helyezett csapat: Krajcsirik Viktor 6.0.; Fasi Bence,
Juhéasz Erik, Sztlics Arpad és Sztics Szabolcs 7.0.; Bogy6 Imre,
Krajcsirik Adam, Terhes J6zsef, Vaddsz-Nagy Janos Martin,
Varga Imre 8.0.

Felkészitd: Szvoboda Gergely

Jdtékos sportverseny

teriileti 1. hely utin megyei donto:

Besze Ticidna Zoé, Bozoki Martin, Guljas Maté, Vadasz-
Nagy Viktoria és Vadasz-Nagy Vilmos 2. osztélyosok; Bene-
dek Tibor, Grész Bence, Lakatos Nikoletta, Nagy Beatrix és
Szab6é Mété 3. osztalyosok; Bonus Viktoéria, Bugya Csenge,
Glembo6czki Andrés, Jancsé Laura, Kasza Tibor és Valach
Martin 4. osztélyosok

Felkészitsk: Kiss Agnes, Szalainé Balog Agota és Vargané
Lakos Eszter

Mezei futéverseny

teriileti 1. hely Lkcs. lednycsapat:

Németh Bernadett (1.0.), Besze Ticidna Zoé és Vadasz-Nagy
Viktoria (2.0.); Fazekas Anett és Nagy Beatrix (3.0.)

teriileti 3. hely ILkcs. fiticsapat:

Grosz Bence és Veres Lionel (3.0.); Glembdczki Andras,
Gyorgyi Csaba és Valach Martin (4.0.)

teriileti 3. hely IV kcs. fiticsapat:

Sztics Arpéad és Sziics Szabolcs (7.0.); Felfoldi Janos, Somo-
gyiIvan és Varga Imre (8.0.)

eqyéni 2. hely: Vadasz-Nagy Vilmos (2.0.)

egyéni 3. hely: Vadasz-Nagy Viktoria (2.0.)

eqyéni 3. hely: Sztics Szabolcs (7.0.)

Felkészitok: Felfoldiné Virdg Kléra, Kiss Agnes, Szalainé Ba-
log Agota, Vargané Lakos Eszter és Szvoboda Gergely

Hédmezbvdsdrhelyi Labdariigé Akadémia dltal szervezett

Edtvés Kupa:
3. helyezett csapat:

Juhasz Erik. Sztics Arpad és Sztics Szabolcs (7.0.); Bogy6 Im-
re, Szab6 David, Terhes Jézsef, Vadasz-Nagy Janos Martin és
Varga Imre (8.0.)

Felkészit6: Szvoboda Gergely

Labdarigds didkolimpia

teriileti 2. hely: IV kcs csapat:

Ancsén Daniel és Nagy Rébert (6.0.); Juhdsz Erik, Fasi Ben-
ce, Sztics Arpad és Szfics Szabolcs (7.0.); Bogy6 Imre, Szabd
David, Somogyi Ivéan, Terhes Jozsef és Vadasz-Nagy Janos
Martin (8.0.)

Felkészit6: Szvoboda Gergely

teriileti 3. hely: 1.kcs. csapat:

Guljas Maté, Istvan Levente, Kotvics Zsolt, Vaddsz-Nagy
Vilmos és Vincze Zoltan (2.0.); Nagy Beatrix, Szab6é Maté
(3.0.)és Veres Larion (1.0.)

Felkészit6: Bodzéas Sandor

Atlétika didkolimpia

ILkcs. fiticsapat teriileti 4. hely

Groész Bence és Veres Lionel (3.0.); Glembodczki Andras,
Gyorgyi Csaba, Kasza Tibor és Valach Martin (4.0.)

Gyorgyi Csaba egyéni dsszetett 1. hely

Felkészitk: Kiss Agnes és Vargané Lakos Eszter

III. kes. lanycsapat teriileti 3. hely

Salanki Alexandra (4.0), Istvan Anita és Boldizsar Orsolya
(5.0), Istvan Zsoka, Guljas Alexandra és Gyorgyi Adrienn (6.0)

Felkészit6: Szvoboda Gergely

1V. kes. fiicsapat teriileti 1. hely és megyei 2. hely

Abraham Daniel, Varga Imre, Bogy6 Imre, Felf6ldi Janos,
Szab6 Déavid és Somogyi Ivan (8.0)

Varga Imre egyéni dsszetett 3. hely

Felkészit6: Szvoboda Gergely

Egyéni

Pragai Péter tdvolugrds 3. hely

Bogy6 Imre 100 m-es futds 2. hely, kislabda dobds 1. hely, stilylo-
kés 1. hely

Varga Imre 300 m-es futds 1. hely,

Terhes J6zsef 100 m-es futds 1. hely, tdvolugrds 1. hely

Felfoldi Janos 100 m-es futds 3. hely

Szab6 David tdvolugrds 2. hely

4x1000m-es vdltdfutds 1. hely: Sziics Arpad, Sztics Szabolcs
(7.0.), Somogyi Ivan , Varga Imre (8. 0.) ; megyei 1. hely; or-
szagos donton 13. hely (Somogyi Ivan helyett Terhes Jozsef
David)

Bogy6 Imre siilylokés megyei 1. hely, orszagos dont6 18.
hel

FZlkészitéS: Szvoboda Gergely

RAJZ

Floridn Napi Rajzpdlydzat 2011

Veres Larion (1.0.) 2. hely

Szarka Boglarka (1.0.) 3. hely

Ancséan Bernadett (3.0.) 1. hely

Phpgetstiy
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Kanjo Tamara (3.0.) 2. hely

Istvan Anita (5.0.) 3. hely

Felkészit6k: Felfoldiné Virag Klara, Hercz Szilvia és
Vargané Lakos Eszter

Koszta festéverseny:

5-6.0. kcs teriileti 2. hely: Csurgai Henrietta (6.0.)

7-8.0. kcs. teriileti 2. hely: Orban Karola (8.0.)

3. hely: Veres Loretta (7.0.)

Felkészit6: Hercz Szilvia

Erkel Ferenc teriileti rajzverseny

kiilondijasok

Olajos Rita, Mitlaséczki Edit Anna és Nagy Bettina 7.0szté-
lyosok

Felkészits: Hercz Szilvia

EGYEB

Most Mutasd Meg- Orszigos Kornyezetvédelni Pilydzat

orszdgos 1. hely A NYEREMENY EGY OSZTALYKIRAN-
DULAS A SZILVASVARADI VADASPARKBA
A hatodikosok csapata: Csurgai Henrietta, Dombovari
Adém,Guljas Alexandra, Gyorgyi Adrienn, Istvan Zsdka,
Jaksa David, Krajcsirik Viktor, Lévai Lilidna, Nagy Robert,
Pragai Péter, Szabd Bianka, Székely Milan, T.Kovacs Sandor,
Vincze Petra

Felkészit6k: Molnarné Gal Anténia és Vighné Csentes Ildiké

Egészséges élet egy tisztdbb kornyezetben” CIB bank-os pd-
lydzat teriileti 1. hely
_ A hatodikosok csapata: Csurgai Henrietta, Dombovari
Adam,Guljas Alexandra, Gyorgyi Adrienn, Istvan Zsoka,
Jaksa David, Krajcsirik Viktor, Lévai Lilidna, Nagy Roébert,
Pragai Péter, Szabd Bianka, Székely Milan, T.Kovacs Sandor,
Vincze Petra

Felkészit6k: Molnarné Gal Anténia és Vighné Csentes Ildiko

Vériskeresztes versenyek

Csecsemddpoldsi — és egészséges életmod

terileti 2. hely: Jaksa Fanni, Juhos Zs6ka és Sarkozi Vivien
(8.0.)

teriileti 4. hely: Bartyik Agnes, Bertus Barbara és Ban Gabriel-
la(8.0.)

Elsésegélynyiijtdsi ismeretek verseny

teiileti 1. hely; megyei 3. hely:

Gyuris Anett, Jaksa Fanni, Juhos Zsoka , Orban Karola és
Terhes Jozsef )

Felkészitdk: Felfoldiné Virag Klara, Kiss Agnes és Samu Ka-
talin

Katasztréfavédelmi verseny

teriileti 1. hely; megyei 1. hely; orszdgos 4. hely

Gyuris Anett, Juhos Zs6ka, Terhes J6zsef és Varga Imre
(8.0.) valamint Szfics Szabolcs (7.0.)

Felkészit&: Farago Ferenc

Ifjiisdgi Tiizolto verseny

teriileti 1. hely:

Abraham Daniel, Jaksa Fanni, Juhos Zs6ka, Gyuris Anett,
Terhes Jozsef és Varga Imre 8. osztalyosok

Felkészitt: Farago Ferenc

Ugy gondolom, hogy az el6bbi felsorolds snmagéért beszél.
Itt is szeretném megkoszonni a lelkes tanuldknak, a felkészits
pedagodgusoknak és a tdmogato-segitd sziiléknek az egész
éves eredményes munkat.

Ballagé nyolcadikosaink a lenti tabloképen lathatok.

A nyari sziinetre mindenkinek kivanok jo pihenést, hogy
aztan megujulva kezdhesse majd szeptemberben a kovetkez6
tanévet!

Megkoszonom a tisztelt olvasok figyelmét is!

Tisztelettel: Piti Anna igazgato
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Beszamolo az iskola Szuloi
Munkakozosségének idei évérol:

Mindenekel6tt koszonettel tartozom: Mindazon
tabiansebestyéni, szentesi, eperjesi, arpddhalmi csaladok-
nak, maganszemélyeknek, kis és nagy vallalkozéknak,
akik ebben a 2010/2011-es tanévben segitd kezet nytjtot-
tak.

Az iskolai Sziil6i Munkakozosség az altaluk adott ado-
manyokbdl tudott: karacsonyi csomagot, a farsangon tor-
tat, a tavaszi versmondo versenyen konyv és egyéb jutal-
makat osztani, a gyermeknapot finanszirozni és minden
idejaro gyermek osztalykirandulasahoz hozzajarulni.

Részemrol 6rok hala és koszonet illeti meg Gket, hisz
bebizonyitottdk, hogy igenis 1étezik becsiilet. Feltétel nél-
kiil nytjtottak segitd jobbkezet, és csak a gyermekek érde-
keit nézték.

Koszonet tovabba a sz616i munkakozosség tagjainak
hisz 6k Gszintén tenni akartak a helyi iskolds gyermeke-
kért. Kitartasuk, becsiiletességiik példaértékii. Koszonom,

hogy veliik tehettem ezért a kis kozosségért:
1.0: Kiirti-Szabéné Géczi Eva, Makai-Moécz Gyodngyi,
Szarka Attila
2.0: Hékédiné Kun Beata, Csenkiné Porneki Gyongyi,
Jenei Agnes
3.0: Szabd Istvan Zsoliné, Jaksa Erzsébet, Veres Attilané
4.0: Czigléczki Tiinde, Szijjartoné Almasi Erika,
5.0: Ribarszki Csilla, Sallai Nikoletta, Paz6czainé Lovas
Edit,
6.0: Csurgainé Szloszjar Ildiko, Krajcsirikné Szab6 Jolan,
Vinczéné Palk6 Annamaria, Samu Kornélia,
7.0: Marsovszkiné Boz6 I1dik6, Mitlas6czki Istvanné,
Barathné Kacziba Piroska, )
8/a o: Tarjanyné Kozak Agnes, Agoston Angéla,
8/b o: Varga Imre, Gyurisné Székely Erika.
Samu Kornélia
SzMK elnok

Mivészetoktatas

Szinjaték tanszak

A szinjaték tanszakot 7-8 éves gyerekeknek elképzével
inditottuk. Fétargyunk — mely az el6képzodn egyetlen tan-
targy — a dramajaték volt. 21 {6 kezdett szeptemberben, de
a tanévet 20 tanul6 zarta sikeresen. A tanév soranl-1 alka-
lommal tartottunk nyilt érat és sziil6i értekezletet, melye-
ken a sziil6k nagy szammal jelentek meg.

A dramajaték célja a teljes személyiség fejlesztése, ezért a
képességek, készségek fejlesztése kevésbé latvanyos, mint
egyéb miivészeti agaknal.

Aprilis hénapra értiik el azt, hogy valamennyi kisgyerek
tudott egy kis jelenetben improvizalni megadott témara. A
beszédet még mozgassal is kisérték. Ezt mi hatalmas ered-
ménynek konyveltiik el.

A fejleszté munka a tovabbi években is tartani fog, meg-
el6legezve ezzel a biztos szinpadra 1épést.

Molnarné Gal Anténia

Képzémiivészet, grafika tanszak

A képzémiivész szak 30 f6vel indult a tanév elején és
most juniusban is ugyanennyi, jol sikertilt bizonyitvany ke-
riilt kiosztasra. A gyerekek a grafika, a festés és a mintazas
hagyomanyos technikdit gyakoroltdk és 1j eszkozoket is
megismertek, mint példaul a rajzszén, pasztellkréta, tustin-
ta, agrag. Volt olyan didk, akinek ezen tjdonsig valame-
lyike lett a kedvence. Egy-egy témaval tobb 6ran keresztiil

oglalkoztunk, tobbféle technikaval prébaltuk kibontani a
benne rejlo lehetdségeket. Témaink kozt szerepelt a termé-
szet, az emberi test, az iinnepek, az épiiletek. gok alyaza-
ton is részt vettek az itt késziilt alkotasokkal a tanuldk.

Az év végét, mint ahogy a félévet is egy szépen sikeriilt
kiallitassal zartuk az iskola aulajaban.

Hercz Szilvia

Tarsastinc tanszak

2011. jinius 8-an év végi vizsgaval zartak a tanévet a tar-
sastanc tagozat novendékei, amelyen a sziil6k, rokonok is
részt vehettek és megnézhették, hogy mirdl is szolt ez az
egy év. A vizsgan harom csoport tobb részletben mutatta
be, hogy mit sajatitott el a tanév alatt. A tancosoknak a tan-
év alatt tanult 0sszes tancot be kellett mutatni. Az als6sok a
cha-cha-cha, samba, rumba, rockey, salsa, az angol és bécsi
kering6 alaplépéseit adtak el6, majd a le%:zé%én pedig egy
hosszabb terjedelmii és nehezebb figurakbdl all6 country

formacioval zartak bemutatéjukat.

A fels6sok eléadasa a cha-cha-cha, samba, rumba, rocky,
salsa, discofox, angol keringd, bécsi kering6 és tangé tan-
cokbol allt, majd Ok is egy-egy formaciéval zartak a vizs-
gat. Az egyik csoport cha-cha-cha formaciéval, a masik
csoport pedig egy samba formdaciéval késziilt. Ezeknek a
formacioknak a lényege, hogy itt, nemcsak mint parosok
mutatjédk be tuddsukat, hanem az egész csoport 6sszehan-
golt, egytittes el6adasa a fontos, az egyszerre torténé moz-
dulatok, a térformdk, valamint itt a tobbi tanchoz képest
bonyolultabb figurdk keriilnek elétérbe.

Nem egyszerti mindezeket megoldani egy kezd6 tancos-
nak, de mind a harom csoport sikeresen teljesitette ezt a
feladatot. A vizsga legvégén egy kozos produkciéval, a
sz016 discoval bucstiztak a kdzonségtdl valamint a tanévtol
a tancosok.

A sikeres vizsgat kovetSen a gyerekeknek jové tanévben
is folytatodik a tarsastanc, valamint reméljiik, hogy tj be-
iratkozokkal is talalkozunk szeptemberben.

Pasztor Aniko

Néptanc tanszak

A fabidnsebestyéni Blizavirdg gyermek néptanccsoport
2010. szeptember kdzepén alakult, a helyi mtivészeti iskola
alapfok 1. osztdlyos novendékeibdl. A gyermekek
szeptember kozepén kezdtek el egytitt tancolni heti két
alkalommal 4 tanitdsi 6raban. Az drakon a gyermekek a
néptanc mellett népi énekkel, népi jatékkal és a néphagy-
omanyokkal is megismerkedtek.

A csoport tanév kozben bemutaté érakat és nyilt napot is
tartott tobb alkalommal, valamint szerepelt kozségi ren-
dezvényeken is. A tavasz folyaman a Szegvaron megren-
dezett néptanc- és népi énekversenyen gyermek- és ifjisagi
kategodriaban iskolankat 3 tanulonk képviselte: Szarka
Boglarka (1.oszt.), Szarka Rebeka (3.0szt.) és Herbszt Zsolt
(3.0szt.). Mindharman 4. helyezést érték el a 85
résztvevbol.

Ev kozben sok szép népdalt, népi jatékot megtanultak a
gyerekek, valamint a néptanc alaplépéseit is elsajatitottak.
Az évet e%}y vizsgaval zartak, melyet az érdekléds sziilok,
nagysziilok, testvérek is megtekinthettek. Minden
résztvevs szamdra — szerepld és kozonség egyarant — nagy
élmény volt ez a rendezvény.

2011. junius kézepén 10 tanuld sikeresen zdrta az elsd
évfolyamot.

Magyar Néra

Dpjebstty
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2010. szeptember 1.-t6] az Arany Janos AMK Altalanos
Iskola helyt adott az 6nkoltséges Judo edzéseknek. heti két
alkalommal. Az edzéseket Kalydy Zoltan vezeti. A
gyerekek nagy lelkesedéssel jarnak a foglalkozasokra. Mar
szamos versenyen is részt vettek, melyeknek eredményei a
kovetkezok:

20 éves a Judo Szentesen Jubileumi Verseny (2011.
februar 27.)

1. osztaly:

Veres Larion I. hely
Németh Bernadett II. hely
Péter-Szabd Alex III. hely

2. osztély:

Toth-Kovéacs Zoltan II. hely
To6th Balint II. hely
Kotvics Zsolt II. hely
3. osztaly:
Nagy Beatrix I. hely
Pali David L. hely
Bartucz Andras I. hely
Szab6 Maté II. hely
Groész Bence II. hely
4. osztaly:
Szijjarté Laszlo II. hely

6. osztaly:

Dombovéri Adam TII. hely

Regionilis Didkolimpia Doénté Solt XV. Solti Tavasz
Kupa (2011. marcius 12.)

Diak C korcsoport (2001):

-45 kg Péli David II. hely
-42 kg Bartucz Andras IIL hely

Paks Regionalis Didkolimpia Dontd
(2011. marcius 27.)

Diak D korcsoport (2002-2003):

-30 kg Németh Bernadett I. hely
-24 kg Nagy Beatrix IIL hely
-40 kg Szab6 Maté I. hely

+40 kg Téth-Kovacs Zoltan I1I. hely
-24 kg Péter-Szabd Alex V. hely
Diak C korcsoport (2001):
-42 kg Bartucz Andras IIIL hely
-45 kg Pali David III. hely
-30 kg Grész Bence V. hely
Domaszék Kupa Nemzetkoz Gyermek és Ifjusagi
Verseny (2011. aprilis 9-10.)
Ull:
-24 kg Nagy Beatrix V. hely
-39 kg Szab6 Maté V. hely
-39 kg Bartucz Andras VII. hely
-50 kg Pali David VIL hely
Judo Régiés Bajnoksag Nemzetkozi Szentkiralyi Kupa
Kecskemét
Diak C korcsoport:
-45 kg Pali David III. hely
Diak B korcsoport:
Szijjart6 Laszlo V. hely

Didkolimpia Orszégos Dont6 Miskolc (2011. jtnius 4.)
Diak C korcsoport
-50 kg Pali David V. hely
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Fabiansebestyén Gyermekeiért Alapitvany

Az alapitvany kuratériuma a 2010/2011-es tanév végén
a hagyomanyoknak megfelel6en jutalmazta iskolank tanu-
16it. Elismer6 oklevél kitiintetést és 5000 Ft-os konyvvasar-
lasi utalvanyt vehettek 4t a tanévzaré tinnepségen a kitting
eredményt elért didkok.

A Nyiregyhazi Allatparkba szervezett jutalomkirandula-
son a versenyeken kiemelked6 eredményt elértek vehettek
részt.

A jutalmazottaknak gratuldlunk és kellemes nyéri sziine-
tet kivanunk!

Tisztelettel megkoszonjiik azoknak, akik résziinkre ado-
juk 1%-at eljuttattdk, és ezzel anyagilag segitették munkén-
kat.

A jovbben is koszonettel varjuk tdimogatésaikat.

Adészam: 18464609-1-06

Vargané Lakos Eszter Kuratérium elncke

Ovodai beszamolé a 2010/2011-es nevelési évrol

Tisztelt Olvasok!
Orommel élek a lehet6séggel, hogy néhany gondolat ere-
jéig tajékoztassam Ondket a fabidnsebestyéni évoda

A nyari munkalatoknak koszonhetSen, tiszta, rendezett,
esztétikus kornyezetben kezdtiik meg munkavégzésiinket a
tanév kezdetén. Személyi gondjaink nem voltak, hiszen mar
Osszeszokott tantestiiletiink van. A masodik félévben tortént

annyi véltozas, hogy Libor Ferencné 6vonéni nyugdijba
vonult. Az 6 feladatkorét azt kovetSen helyettesitéssel oldot-
tuk meg. Elek a lehetSséggel és eztton is megkoszonsm Kati
6vonéni tobb évtizedes, aldozatos munkajat, nyugodt,
egészségben toltott, boldog nyugdijas éveket kivanok neki
magam és valamennyi munkatdrsam nevében!

Tisztaban vagyok vele, hogy teljeskorti beszamoldst mege-
jteni egy rovidke cikk keretében lehetetlen. Ezért csak a
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legérdekesebb eseményeket emelem ki a tobbi koziil.

A tanév folyamdan 5 alkalommal lathattak szinpadi
el6adast 6vodésaink az altaldnos iskola alsé tagozatosaival
Osszefogva. Valamennyi elSadas tetszett a gyerekeknek, cél-
szer(ilesz a jov6ben is szervezni ilyeneket.

A Karacsonyi linnepeket egy 3 hetet meghaladé projekt
keretében dolgoztuk fel. Mar hetekkel el6tte megkezd6dott a
tervezés és szervezés Nagyné Kadar Ildiké és Révész Anikod
6vonénik irdnyitasaval. Az érintett harom hétben minden
nap elGkeriilt egy vagy tobb Kardcsonyhoz két6dé hagy-
omany, szokas, dal stb. A végén az elégedettségi mérések azt
mutattak, hogy az 6vodasok korében nagy sikert aratott ez a
modszer.

Evek 6ta el6szor sikeriilt olyan farsangi balat rendezni,
ahol tényleg a jelmezeké, maskardké volt a f6szerep. A zstiri
értékelte az Otletességet, a munkaigényt és azt is, hogy a
bedltozott kisgyerek hogyan viselte az adott jelmezt. A ren-
dezvényen a résztvevdk jol szérakoztak, lathatéan mindenki
elégedetten tdvozott a bal végén.

A masodik félév sordn minden csoport volt kirdandulni a
sziilokkel kozosen ki-ki az érdeklédésének megfelelSen,
tobbségi dontés szerint. Az utazasokhoz ebben a tanévben is
az Onkorményzat biztositotta az autdbuszt, koszonjiik.

Majusban olyan gyermeknapot szerveztek a sziilék, ami-
lyen még nem volt. Médjus 21-én szombaton a sportpalydn
tartottuk ezt a rendezvényt, ahol sziil6k, nagysziildk,
testvérek, érdekl6ddk egyiitt versenyezhettek, jatszhattak a
gyerekekkel. Felh6tlen szérakozéssal eltolthettiink egy
viddm napot, amelynek lényege az 6romteli egytittlét, a jaték
és vidamsag volt. Ez a nap volt egyben a j6tékonykodas ideje
is, akik tdmogatni kivantdk a fdbidnsebestyéni évodasokat,

Arany Janog

I

Csenki Sandor ) f Ecse
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itt megtehették. Eztton is gratuldlok a szervezdknek, és
koszonjiik a tdimogatasokat.

Tanéviinket egy nagyon szép, jol tervezett, kitlinGen
szervezett ballagassal zartuk, ahol olyan szinvonalas mtisort
adtak 6voddsaink, amelyre méltan biiszke lehet, sziils,
6voda, fenntartd egyarant. Meghat6 volt latni, hogy a mi
gyerekeink ilyen teljesitményre képesek. Biztos vagyok
benne, hogy ezek a gyermekek az iskoldban is magas szin-
vonalon fognak teljesiteni.

Ballagé 6vodasaink a lenti képen lathaték.

Eziton is kérem a tisztelt sziil6ket, felnStteket, hogy a
vakéci6 alatt is védjiik, ovjuk ezeket az aprésagokat, mert ez
anyari idészak rengeteg veszélyt rejt magéban!

A teljesség igénye nélkiil ennyit kivantam Onékkel
megosztani, koszonom megtiszteld figyelmiiket.

Tisztelettel: Farag6 Ferenc 6vodavezets
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Az 6voda Sziiloi Munka-
kozosségének ez évi munkaja

Kedves Sziil6k, Tisztelt Olvaséok!

Engem ért az a megtiszteltetés, hogy egy par sort ir-
jak az ez évi 6vodai SZMK munkdjarol illetve esemé-
nyeir6l.

Februar hénapban megtartottuk a farsangot. Min-
den gyermek azt a jelmezt 6lthette magéara, ami szere-
tett volna lenni. Volt segitség a mar meglévé jokedv-
hez és a j6 hangulathoz, ugyanis négy 6rias jelmezes
figura is megjelent a porondon. Mint altaldban most is
dijazték a legotletesebb jelmezeket.

Aprilis hénapban a csoportok elmehettek egy egy
napos, a sziilékkel kozos kirandulasra. A Pillangé cso-
port Oroshédzan jart egy lovas tanyén, ahol 1 6ras ko-
csikazas és lovaglas varta 6ket. Szabadon jatszhattak,
lovakat etethettek és simogathattak 6ket. A Szivar-
vany csoport Budapestet valasztotta. A Tropikariumot
latogattdk meg, ahol rengeteg vizi allattal talalkozhat-
tak. A Micimacké csoport pedig Szegedre ment a

Dzsungel jatszéhazba, ahol feledhetetlen napot tolt-
hettek el. Itt szeretnénk megkdszonni az Onkormany-
zatnak, hogy lehetdséget adtak az autébusz igénybe
vételéhez.

Majus kozepén megtartottuk az 6vodaban az anyak
napi innepséget, melyen gyonyori versek hangzottak
el. Koszonet az 6vonéniknek.

Mijus 21-én megrendezésre keriilt a sportpalyan a
Jotékonysagi Gyereknap, amely valéban a gyerekek-
16l és gyerekeknek szolt. Kiilonb6z6 tigyességi jaté-
kok voltak, pl. csopper, roller, labdajatékok, aszfaltraj-
zolas, 6rids puzzle, memoria jaték, meseolvasas. A
gyerekek pontokat gytjthettek, melyekért a legtobbet
gyljtok ajandékot kaptak. A konyha &ltal elkészitett
finom ebéd utan hazi készitési siitemény is kaphato
volt. Sikeriilt egy olyan gyermeknapot szervezni,
melynek a gyermekek voltak a legnagyobb nyertesei.
A visszajelzések is azt mutatjak, hogy nagy sikere volt
a programoknak melyet jovére is szeretnénk megis-
mételni, illetve hagyomannya tenni. Eziton is szeret-
nénk megkoszonni a rengeteg felajanlast, timogatast,
amit a gyerekek és az 6voda kapott. Koszonjiik a ren-
geteg tombola targyat is.

Es végiil az év zarasaként megvolt a ballagas, ahol
19 kis gyerek hagyta el az 6vodat és kezdi el a szep-
tembert a gyonyori iskolaban. Nagyon szép mtisorral
btcstztak, koszonet az 6voda dolgozodinak.

Koszonet Dr. Kés Gyorgy polgarmester trnak, Dr.
Suranyi Anitanak, Granicz Ildikénak, az aktiv sziil6k-
nek, akik segitettek a rendezvények szervezéseiben.
Es legvégiil a manodkat felkészits 6vonsknek, dadak-
nak és az Onkorményzatnak.

Tisztelettel:
Bénus Rébertné
Ovodai SZMK elnok
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Fabiansebestyéni Mosolygo
Ovodasok Alapitvanya

Kedves Sziil6k, Fabiani Lakosok, Tamogatok!

A Fabiansebestyéni Mosolygd Ovodéasok Alapitvanya
eztiton koszoni meg Onoknek az SZJA 1%-anak felajan-
lasat és egyéb tamogatasaikat.

Alapitvanyunk 7000 Ft-tal, azaz hétezer forinttal hoz-

zajarult a 2011.méjus 21-én megrendezésre keriilt szin-
hazi el6adas koltségéhez.
Tovabbra is koszonettel varjuk a jovSbeni tamogata-
saikat.
Adészam: 19560083-1-06
Révész Aniké Kuratérium elndke

Konyvtar életébol

Az idén immar 12. alkalommal rendeztiik meg a Kol-
tészet napja alkalmabol versmondé versenyiinket Jo-
zsef Attila sziiletés napjan aprilis 11-én. az altalanos is-
kola tanuléinak részvételével a Faluhdzban.

Nem sziikséges, hogy én irjak verset,

de 1igy litszik, sziikséges, hogy vers irassék,

kiilonben meggorbiilne a vilig gyémdanttengelye.”

Jozsef Attila

Kozel 100 £6 jelentkezett a versenyre az arpadhalmi
tanulokkal egytitt. Most is népszertibb volt az alsé tago-
zatos iskolasok korében.

Zstiri tagok: Dr. Késné Komlédi Anna a Szent Erzsé-
bet Szeretetszolgélat vezet&je, Dancs Ferencné képvise-

16, az Erzsébet Otthon vezetGje és G. Szab6 Lenke a

1. osztaly
I. Debreczeni Csanad
II. Kiirti-Szab6 Kira
III. Németh Bernadett
IV. Szarka Arina
V. Németh Nora

3. osztaly
I. Grész Bence
II. Pali David

IV. Jancs6 Erika
V. Lévai Laura

VI. Herbszt Zsolt
VII. Veres Lionel
VIII. Szarka Rebeka

2. osztaly
I. Bodnar Andor
II. Vadasz-Nagy Viktoria
III. Csurgai Richéard
IV. Vadasz-Nagy Vilmos
V. Csenki Fanni

4. osztaly

I. Mitlas6czki Endre — Glemboczki
Andras

II. Bartucz Anna

III. Dancsé Linett

Szentes Varosi Konyvtar igazga-
tdja, aki egyben a zsfiri elndke is
volt.

A sziinetben az iskolai SZMK
tagjai csokival és iiditGvel varta
a versmondokat.

A gyerekek jutalmazasahoz az iskolai SZMK, Dancs
Ferencné és a Szentes Varosi Koényvtar jarult hozza, me-
lyet eztton is megkdszontink.

Koszonet a felkészitéknek; sziiléknek, tanaroknak,
akik a gyerekeket segitették a verstanulasban.

A helyezések odaitélése osztalyonként tortént, ahol
tobben jelentkeztek ott tobben kaptak jutalmat.

III. Nagy Ferenc (Arpédhalom)
IV. Jancs6 Laura
5. osztaly
L. Oprea Brigitta
II. Debreczeni Maté
III. Kiraly Brenda
IV. Istvan Anita
V. Téth Istvan
6. osztaly
I. Lévai Liliana
II. Csurgai Henrietta
III. Istvan Zséka
8. osztaly
Kiiléndij Boros Csilla

Arany Janos AMK Ko6zségi Konyvtar nyari nyitva tartasa:
Hétf6t61 péntekig 8 — 16 6raig, szombaton ZARVA. Mindenkit szeretettel var a KONYVTAR

Sipos Anna konyvtéaros

Dbjetstts
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Az Arany Janos AMK Ko6zségi Konyvtar
téritéses szolgaltatasai:

Szkennelés: 50,- Ft/oldal
Spiradlozas;
Mtanyagspiral: 30,- Ft
Elslap (4tlatszo): 35,- Ft
Hatlap (fehér): 40,- Ft
Laponként a flizés:
1-t61 10 oldalig 20,- Ft
11-t61 20 oldalig 30,- Ft
21 oldal felett 10 oldalankét + 20,- Ft
Fénymasolas:
A/4 egyoldalas 15,- Ft
A /4 kétoldalas 25,- Ft
A/3 egyoldalas 20,- Ft
A /3 kétoldalas 30,- Ft
Kép A/4-es (fekete-fehér) 50,- Ft

Kép A/3-as (fekete-fehér) 100,- Ft
Nyomtatas:
A /4-es tekete-fehér szoveg 25,- Ft

A /4-es tekete-fehér kép
a nyomtatési feliilet legalabb
50 %-a kép 50,- Ft-tol 100,- Ft-ig
A/4-es szines szoveg 50,- Ft
A /4-es szines kép a nyomtatdsi
feliilet legalabb
50 %-a kép 100,- Ft-t6l 200,- Ft-ig
Fax kiildés:

1 oldal

minden tovabbi

150,- Ft,
20,- Ft/oldal,
Fax fogadas: 20,- Ft/oldal.
Szamitogép- és

internet-hasznalat: INGYENES

Az Erzsébet Otthon életébol

Az idei évet a Fabidnsebestyén Kozség Gondozasi
Kozpont immér minden szolgdltatdsa egy épiiletben
kezdte, melyet az ellatottak, kliensek is szivesen fogad-
tak, hamar megszoktak. Az ellatds kovetelményei
szerint kialakitott, akaddlymentes kornyezet, megujitott
eszkdzpark korszert irodai és informatikai beren-
dezések, foglalkoztaté eszkdzok szolgéljak a szocialis
alapszolgéltatasok ellatasat.

Az intézmény életében a kozeljovSben is még sok val-
tozas fog torténni. A padlastér kialakitasa utan a foldsz-
inti lakok altal haszndlt flirdShelyiség kertil feltjitasra.
Az ujraburkolassal, djrafestéssel, tusolobodvitéssel
egyiitt a mér régi, elhasznalédott eszkdzdk, beren-
dezések is kicserél6dnek.

Mindemellett az 1j pdlyazati lehetéségnek koszon-
hetSen az otthon tovébbi bévitése, a fér6helynovelés is
a tervek kozott szerepel.

A kellemes, j6 id6 bekoszontével az otthon lakéi is
egyre tobbet tartézkodnak a szabadban, sétalnak,
beszélgetnek, olvasnak. Igyeksziink olyan programokat
is szervezni a lakék szdmara, melyek az otthon keretein
kiviil zajlanak, vagy éppen vendégek érkeznek a mi
hazi tinnepségeinkre.

Nénapi rendezvényiinkén szokdsunkhoz hiven egy
kis- a gondozondk sajat keze altal készitett- meglepetés-
sel, kozos siiteményezéssel, tiditézéssel egybekotott
zenés délelbttel kedveskedtiink ndi lakéink szamara,
ahol azért természetesen a férfi lakok is jelen voltak.
Dancsné Julcsi, Felfoldiné Marika és Siposné Réka
gyonyori dalokat énekeltek gitarkisérettel, ami konnyc-
seppet csalt az idések és gondozéndik szemébe
egyarant. Ezen tinnep alkalmabdl egy-egy szl rézsaval

koszontotte a néi ellatottakat és a gondozondket a Pol-
garmester Ur, Alpolgarmester Ur és Jegyz& Ur is.
Lakoéink nevében is kdszonjiik figyelmességtiket!

A Husvéti késziil6dés alkalmabdl ajté és ablakdiszek
készitésében vehettek részt az érdekl6ddk, amit azutan
a lakészobak dekoralasara hasznaltunk fel. A tojasfestés
sem maradhatott el. A kifdjt tojasokat el6szor piros
szinnel alapoztunk, majd fehér festékkel diszitettiink,
ami nagyon tetszett mind a lakéknak, mind pedig a
hozzatartozéknak. Ezeket a tojdsokat hasznaltuk fel
idén is a tojasfa diszitésére.

A ,Fabidnsebestyéni Lovasnapok” rendezvény is
felkeltette lakéink figyelmét. Volt, aki egyediil és volt,
aki hozzatartozodja kiséretében vett részt egy- egy pro-
gramon a lovas palyan.

Mint minden évben, Anyak napja alkalmébdl idén is
koszontottiik az édesanyakat.

Tovébbi terveink kozott szerepelt a mar hagyoman-
nyéa valt nyari szalonnasiités, bogracsozas is a helyi
szélmalomnal, de mivel a feltételek nem alkalmasak az
ott tartézkoddsra, ezért lakodink ezt a programot hely-
ben az intézmény udvaran valdsitottak meg.

Tervezziik még augusztusban a Fabiani Falufesz-
tivalon val6 részvételt és szeptemberben a szentesi Lec-
sofesztivalra is szeretnénk eljutni, ahol igen j6 hangulat
szokott uralkodni és lakéink nagy szeretettel vesznek
részt rajta.

Készondém figyelmiiket és j6 pihenést, hasznos
id6toltést kivanok az olvasdknak!

Dancs Ferencné
Erzsébet Otthon vezetGje

Dpjebatty
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Betekintés a Nyugdijas Klub életébe

Tisztelettel koszontom az Objektiv olvaséit!

Par mondatban, réviden beszamolok a Kozségi Nyug-
dijasok Klubjanak 2011 elsd féléves eseményeirdl, és az
év masodik felének tervezett programjarol.

Taglétszamunk pillanatnyilag 49 f&.

Az évet most is egy kellemes teadélutannal nyitottuk.
Havonta vannak klubdélutanjaink.

Az idén mar masodszor vartuk a klubtarsakat friss,
helyben siitott finomsagokkal, hangulatosabba téve ez-
zel a délutanokat.

Marciusban a rend6rség munkatarsai megkerestek
benniinket azzal, hogy szeretnének negyedévente veti-
téssel egybekotott tdjékoztatot tartani. Témadja: értéke-
ink, személyes biztonsdgunk megévasa a betolakod6
tigyeskeddk, csalokkal szemben.

Juniusban méar masodik alkalommal kaptunk t&liik
hasznos tanacsokat. Nagy érdekl6dés kiséri ezeket a ta-
lalkozokat, és koszonet érte.

Szervezés alatt 1év6 programok:

Jalius 15.-én megtartjuk a szokasos dsszevont névnapi

rendezvényiinket. Ismét a szélmalomhoz terveztiik, de
ez most nem lehetséges, igy megoldjuk a klubhelyiség-
ben a bogracsozas j6 hangulataval megalapozva.

Augusztus 19-én 1 napos kirdndulas keretében ellato-
gatunk a Nyirségbe. A megyeszékhely — Nyiregyhaza —
melletti Séstora esett a valasztas. Klubtagjaink koziil 2-3
ember jart ott , s talan masképp nem jutndnak el az or-
szag ezen részére, pedig érdemes megismerni.

Hogy a tovabbi hénapokat milyen programokkal si-
keriil szinesebbé tenni, illetve, az otletekbdl mit sikertil
megvaldsitani, ez f6ként a tagsag hozzaallasatol fiigg
majd.

A Nagyszénason novemberben megrendezésre keriil6
nétaestre most is j6 lenne elmenni, immar harmadik al-
kalommal. E miifaj kedvel6inek felejthetetlen élményt
nytjtott eddig.

Az év végi zar6 vacsora megrendezése sem kérdés.

Kellemes nyéri pihenést, kikapcsolddast, j6 egészséget
kivanok!

Simon Jézsefné klubvezets

Fabiansebestyéni nemzetkozi
fogathajto verseny

Aprilis 28-4n délelstt dijhajtassal vette kezdetét a 28.
Féabiansebestyéni Lovasnapok négynapos programja.

Osszesen 9 nemzet 59 hajtdja érkezett meg a verseny-
helyszinre.

Az els6 napi dijhajtast, amit a pénifogatok kezdtek,
sziik, szakmai kozonség nézte végig.

Az els6 helyen Holle Martin fejezte be a dijhajtast, fo-
gataban Caramell nev(i ponijaval. A poni kettes fogatok
kozott 6ten indultak. Magyar Koppény volt a legered-
ményesebb, Kiki és Mokka nev{i lovaival.

Az egyetlen p6ni négyes fogathajté Rohr Maté volt.

Az egyes fogatok dijhajtdsa soran kiilfoldi folény ér-
vényesiilt. A norvég hajt6, Linn Stoekken Nielsen lett az
elsé, mogotte harom lengyel hajtd végzett. A legjobb
magyar egyes fogat a dijhajtdsban Rondzik Gébor lett.

Az els6 napon még a 11 négyes fogat is bemutatta dij-
hajt6é programjat. A hatszoros vilagbajnok, Lazar Zoltan
rutinos - a fogataban 4j - lovakkal indult. Megkozeliteni
csak a cseh Jiri Nesvacil sen. tudta. Harmadik helyen
végzett Bozsik Jozsef.

A masodik napon a kettes fogatokat lathattak. Adrian
Kostrzewa lengyel hajt6 magabiztosan, korrekt progra-
mot hajtva, az élre allt és nyert. Az els6ként pélyéra haj-
t6 Farkas Lasz16 a méasodik helyen végzett. A hétszeres
vilagbajnok, Lazar Vilmos 1j fogatot prébalt ki, a lovak
rutintalansdga meglatszott a dijhajtas soran, igy a ne-
gyedik helyen végzett. Megel6zte 6t Rakoczi Gergd, a
romén valogatott hajto.

A szombati maratonhajtas volt a legnépszeriibb a ko-
zonség korében. A fdbidnsebestyéni maratonpdlyan
minden évben tjdonsag fogadja a hajtokat és a latogato-

kat. Idén 1j vizesakaddly épiilt. A maratonhajtas na-
gyobb teriileten, latvanyosabb akadalyok kozéott zajlott.
A poni kettes fogat kivételével, minden kategéridban
magyar hajté végzett az élen. A péni egyes fogatok
gybztese Holle Martin lett, a méasodik helyezett Kovacs
Roland el6tt. A péni kettes fogatok mezdnyében az
osztrak Karl Cvornjek megel6zte a kivalé maratonista
Osztertag Krist6fot. Rohr Maté ellenfél nélkiil teljesitet-
te a maraton versenyszamot. Az egyes fogatok mezo-
nyében a lanyok kitettek magukért, Nyl Katalin nyert,
a lengyel Weronika Kwiatek el6tt. A dijhajtast nyerd
norvég hajté negyedik lett.

A kettes fogatok kozott az elsé harom helyen magyar
hajté végzett. Lazar Vilmos, aki a maratonra egyik lovat
kicserélte a fogatban, latvanyos hajtassal nyerte a szé-
mot. A masodik és a harmadik helyen szoros eredmény,
alakult ki Selyben Zsolt és Varga Péter kozott. A né-
gyes fogatoknal Lazar Zoltdn magabiztosan nyerte a
maratonhajtast.

A vasarnapi akadélyhajtas reggelén elkezdett esni az
es6 és egész nap esett. A pélya talaja cstiszéssa valt, a
hajték emiatt, a nehéz vonalvezetésii palya és a sziik
alapidé miatt nem kockaztattak. Hibatlan palyat alap-
id6n beliil senki sem teljesitett. A péni egyes fogatok
akadalyhajtasat Holle Martin, a kettesekét Magyar Kop-
pany nyerte. Az egyes fogatok kozott Rondzik Gébor
nyert, a ketteseknél ifj. Nagy Tibor hibatlan palyat telje-
sitett, és az els6 helyen végzett. Ot Molnar Zsolt és Nytl
Zoltan kovette. A négyes fogatok mezényében Lazar
Zoltan hibétlanul hajtott, a méasodik helyezett Jiri Nes-
vacil sen. cseh hajté lett. A harmadik helyen

Dpjebstty
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ifj. Dobrovitz J6zsef végzett.

Osszetett eredmény alapjan a poni egyes fogatoknal a
mindharom szdmban els6, Holle Martin allhatott fel a
dobogé legmagasabb fokdra. A poni kettesek Osszetett
gy6ztese Magyar Koppany lett. Rohr Maté péni négyes
fogataval teljesitette a harom szamot, az 9sszetett ered-
ményért is kapott dijat.

Az egyes fogatok mezdnyében norvég gybzelem szii-
letett, Linn Stoekken Nielsen a dijhajtdsban szerzett el6-
nyét megtartva lett elsd.

A kettes fogatokndl Lazar Vilmos, kiegyenstlyozott
versenyzésének és kivalé maratonhajtdsanak kodszon-

het6en, gy6zott Osszetettben.

A négyeseknél testvére, Zoltdn minden szamot nyert,
igy lett az Osszetett verseny gyoztese is.

A Fébiansebestyéni Lovasnapok hagyomanyos prog-
ramja idén Hungarikum Fesztivéllal boviilt. Szombaton
és vasarnap megnyilt az ,Izek utcdja”, ahol a kornyék-
beli gazdak, kialliték jévoltabol magyar élelmiszereket
koéstolhattak, vasarolhattak a latogatok. Mindezt a ha-
gyomanyos, szines vasari forgatag egészitette ki. A gye-
rekek 6rommel vették birtokba az akadalyparkot.

To6th Ferenc

SPORT

Az utanpotlas nevelésrol
Tisztelt Objektiv Olvasdk!

Fabidnsebestyén utanpoétlasanak eredményérdl tajé-
koztatom az djsag olvaséit. Ez a beszamolé 2010 juliu-
satol 2011 jaliuséig tart.

Edzéseket heti 14 6rdaban tartottam, hiszen sok ver-
senyre késziiltiink.

Az U-7, U-9, U-11 korosztaly 2010 masodik felében 7
tornan vett részt, melynek eredményei a kovetkezok:

Hszatak Kupa:

U-7 1L hely
U-9 V. hely
U-11 III. hely

Fabian Kupa:
U-7 1I. hely
U-11 L hely

Gravo-Mix Kupa:
U-7 VIIL hely
U-9 VIIL hely
U-11 VIIL hely

Mikulas Kupa:
U-7 I1I. hely
U-91V. hely
U-11 IIL. hely

Téli Hszatak Kupa:
U-7 1II. hely

Székkutas Kupa:
U-11IV. hely

Nemzetkozi Verseny:
U-11 VIL hely

El6készits korosztaly:
Székkutas IV. hely
Teremtorna I. hely
Homokfoci torna IL. hely

2011-es eredmények: )
U-7-es korosztaly: Arpadhalom Kupa I. hely
U-9-es korosztaly Diakolimpia II. hely
U-11-es korosztaly Diakolimpia IV. hely
U-14-es korosztaly Didkolimpia II. hely

Az el6készité csapat bajnoksagban vald szerepeltetése
a kovetkezdképpen sikeriilt: a 2010/2011-es bajnoki
évadban az eziistérmes helyezést értiik el. Dicséretre
mélté a munkdjuk, hiszen csak 12 {6 4llt rendelkezésem-
re a bajnoksagban.

Az tjsagon keresztiil mondok koszonetet Lazar San-
dornak odaad6é munkdjaért, amit az utdnpotlas nevelé-
séért tett. Kiilon koszonetet mondok Mitlas6czki Istvan-
né és Dr. Késné Komlédi Anna dnzetlen segitségéért a
nemzetkozi torna szervezésében és az ajandékok tamo-
gatasdban. Kiemelném a sziil6k hozzédélldsat a csapat
versenyeztetésében, amit kiilon szeretnék megkoszonni.

Gratulalok az utanpoétlas kimagaslé eredményeihez és
munkdjahoz.

Ko6z0s sikereinkre, élményeinkre mindig j6 szivvel
gondolok majd!

Bucstizom az utanpétlas labdariagoéitol!

Bodzas Sandor edz6

Dipjehatitsy
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Ifi csapat

A 2010. évi 6szi szezon nem tul j6 szereplést produ-
kalt a labdartgasban az ifjasagi csapatnal. Nagyon
gyenge jatékot teljesitettiink. Jatékunk nem volt elég a
gybzelemre.

A 2011. évi tavaszi szezon mar jobb volt. Az edzések
mar februar els6 hetében elkezdédtek, melyen a jatéko-
sok aktivan, szorgalmasan részt vettek. Edzémeccseket
jatszottunk Nagymagocs ifi csapatéval és a Lendiilet SC
csapatdval. A fitik igen jol szerepeltek.

A tabella allasa: 16 mérkdzés, ebbdl 6 gydzelem, 9 ve-

reség, 1 dontetlen.
A "B’ csoportban 19 ponttal az 5.
helyen végeztiink.
Remélem, hogy a csapat az 8szi
fordulékon elég felkésziilt lesz a
gyoOzelemre. //
Eztton szeretnénk megkdszonni
az Onkorményzat timogatéasat!
Sporttérsi tidvozlettel:
Felfoldi Lajos
ifi edz6
Hajra Fabian!

//

Arany Aszok Csongrad Megyei II. osztaly
Feln6tt Labdarug6 bajnoksag

A 2010/2011-es idény nagyon sok érdekességet
és nem vart fordulatot hozott. A masodosztalyt két
csoportra osztottak, a Homokhati csoportban 9, a
Tisza-Maros csoportban 10 egyesiilet (ide soroltdk
a mi csapatunkat is) kapott helyet.

A mi csoportunkban 18 fordulét jatszottunk le az
alapszakaszban és 16 mérk6zés utdn még nem
tudtuk, hogyan lesz, egy harmadik kor és az elsé
helyezettek csoportonként egymas elleni mérkdzé-
sekkel dontik el az els6 hely sorsat, vagy az elsd ot
helyezett folytatja a fels6hdzban a tovabbi helyen
1évék pedig az alséhazban mérkéznek meg egy-
mas ellen.

Végiil az utébbi valtozat mellett dontott a me-
gyei vezetés, igy csapatunk az alapszakaszban el-
ért 7. helyezésnek koszonhetSen az als6hazban
folytatta a szereplést. A Homokhéti csoport hason-
l6an végzett csapatai ellen. Készonhetjiik ezt a szo-
kassé valt gyenge tavaszi kezdésnek.

Az 6szi szezont 22 pont birtokdban a 3. helyen
zartuk, a tavaszi els6 négy forduloéban két dontet-
len mellett két vereség volt a mérlegiink. Ezzel a
teljesitménnyel nem tudtunk az , A” csoportba ke-
riilni.

A ,B” csoportot 14 hozott ponttal kezdtiik, az eb-
be az agba keriilt csapatok elleni eddig elért ered-
ményeknek koszonhetden. Itt is akadozott a kez-
dés, végiil 5 gy6zelem, 1 dontetlen, 2 vereség volt
a mérlege a csapatnak a rdjatszasban és ezzel a tel-
jesitménnyel Osszesen 30 szerzett ponttal a maso-
dik helyet szereztiik meg a csoportban. Az elsé he-
lyezett Sz6reg szintén 30 pontos. Ami kiilon érde-
kesség, hogy a CSLSZ honlapjan a Fébidn-
sebestyén KSK az elsd, mig az MLSZ adatbankja-

ban a Szdreg.

Osszességében a lebonyolitas tekintetében sok
bizonytalansagot hoz6, jaték vonatkozasaban pe-
dig kétarct szezont tudhatunk magunk mogott.

A folytatést illetéen pedig varjuk a megbeszélé-
sek eredményeit.

Sporttarsi tidvozlettel:
Nagy Istvan
edz6

Sakk

A Fébiani sakk falubaj-
noksag februar 19.-én lett
megrendezve.

Csekély érdeklsdés mel-
let, annal izgalmasabb
mérkdzések utdn a felnStteknél: Mitlasoczki Ist-
van, mig az ifiknél: ifj. Blaskovics Ferenc szerezte
meg az els6séget, igy a vandorkupat.

Véradas

Az idei els6 véradasunk
2011. marcius 16-an volt a
Faluhédzban. A véraddk az
idén 500 Ft-os vasarlasi
utalvanyt, a Hungerittdl
virsli utalvanyt és a szentesi Onkorményzattél egy
fiirdébelép6t kaptak.

49-en voltak a véraddk, ebbdl 4j vérado 2 £6.

Legkozelebbi véradasunk augusztus 2-an lesz.

Kériink minden 18 év feletti egészséges embert, ha
teheti, j6jjon el vért adni, mert aki vért ad, 3 ember
életét menti meg!

Samu Katalin VK titkar

ap @Cﬁ elatity
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Csalide esemenyek
Sziiletés:

Sebdk Csenge sziil.: 2010. december 20.
Anya: Kaliczka Jolan

Apa: Sebdk Csaba

Lakcim: Fabiansebestyén, Béke u. 2.

Szabé Zita Aranka sziil.: 2011. januar 4.
Anya: Farag6 Aranka

Apa: Szab6 Andras

Lakcim: Fabiansebestyén, J6kai u. 12.

Kasza Kitti sziil.: 2011. februar 23.
Anya: Simai Erzsébet

Apa: Kasza Laszlo

Lakcim: Fabiansebestyén, Arany J. u. 37.

Aszalai Adam sziil.: 2011. mércius 4.
Anya: Téth Piroska

Apa: Aszalai Istvan

Lakcim: Fabiansebestyén, Koztarsasag u. 1.

Kozma Emma sziil.:

2011. marcius 11.

Anya: Marton Erzsébet

Apa: Kozma Adam

Lakcim: Fabidnsebestyén, Arpad u. 99.

Szabé Laszl6 Herman sziil.: 2011. aprilis 28.
Anya: Osztas [1diko

Apa: Szab6 Imre

Lakcim: Fabiansebestyén, Honvéd u. 8.

Javorcesik Hanna sziil.: 2011. majus 24.
Anya: Szentkuti Aniké

Apa: Javorcsik Rébert

Lakcim: Fabiansebestyén, Kossuth u. 14.
Szabé Attila sziil.: 2011. majus 27.

Anya: Sandor Maria

Apa: Szab6 Attila

Lakcim: Fabidnsebestyén, Széchenyi u. 22.

HALALOZAS:

Marcsé Zsuzsanna
1922. julius 29.-2010. december 22.
Lakcim: Fabiansebestyén, Szabadsag u. 1.

Varga Dudas Janos
1928. aprilis 27.-2010. december 29.
Lakcim: Fabiansebestyén, Ady E. u. 23.

Bihari Istvanné sziil.: T6th Margit
1930. februér 12.-2010. december 30.
Lakcim: Fabiansebestyén, Matyas kir. u. 18.
Sipos Janos 1933. januar 29.-2011. januar 29.
Lakcim: Fabiansebestyén, Somogyi B. u. 8.
Péli Gyorgyné sziil.: Mészaros Ilona
1945. januar 1.-2011. februar 3.
Lakcim: Fabiansebestyén, Szabadsag u. 24.

Horvath Antalné sziil.: Abraham Ilona
1951. december 2.-2011. februar 15.
Lakcim: Fabiansebestyén, Rézsa F. u. 28.

Dancsé Istvan 1936. marcius 8.-2011. februar 20.
Lakcim: Fabiansebestyén, Somogyi B. u. 14.

Kunosné Horvath Julianna
1926. januar 23.-2011. februar 22.
Lakcim: Fabidnsebestyén, Akacfa u. 11.

Csentes Ferenc 1928. médjus 2.-2011. februar 23.
Lakcim: Fabiansebestyén, Szabadsag u. 1.

Rézsa Janos 1935. november 4.-2011. marcius 1.
Lakcim: Fabiansebestyén, Arpad u. 39.

Szabé Imre 1944. méarcius 30.-2011. marcius 21.
Lakcim: Fabiansebestyén, Kiils¢ dil6 97.

Szabics Sandor
1941. janius 10.-2011. marcius 24.
Lakcim: Fabiansebestyén, Béke u. 5.

Bihari Imre 1945. janudr 26.-2011. 4prilis 7.
Lakcim: Fabiansebestyén, Kiils6 diil6 72.

Ecseri Antal 1929. augusztus 2.-2011. 4prilis 8.
Lakcim: Fabiansebestyén, Széchenyi u. 4.

Jenei J6zsefné sziil.: B. Molnar Erzsébet
1931. méjus 9.-2011. &prilis 9.

Lakcim: Fabiansebestyén, Ady E. u. 11.
Szabics Jézsef 1936. februdr 18.-2011. 4prilis 21.
Lakcim: Fabiansebestyén, Arpad u. 105.
Kuczik Endréné sziil.: Kelemen Erzsébet
1931. majus 20.-2011. aprilis 22.
Lakcim: Fabiansebestyén, Szabadsag u. 1.

Czaké Laszl6né sziil.: Aradszki Maria
1926. augusztus 16.-2011. aprilis 22.
Lakcim: Fabiansebestyén, Matyas kir. u. 11.
Gergely Ferenc
1915. szeptember 3.-2011. aprilis 27.
Lakcim: Fabiansebestyén, Dézsa Gy. u. 40/a
Boz6 Karolyné sziil.: Nagy Maria
1928. augusztus 9.-2011. méajus 2.
Lakcim: Fabiansebestyén, Rézsa F. u. 10.

Mészaros Sarolta
1947. szeptember 17.-2011. majus 8.
Lakcim: Fabiansebestyén, Matyas kir. u. 1.
Ecseri Jozsef
1928. junius 17.-2011. junius 22.
Lakcim: Fabidnsebestyén, Arpad u. 15.

Dpjebatty



16

EGESZSEGOLDAL

MI KERULJON AZ EGESZSEGUGYI CSOMAGBA
NYARALASKOR?

Egy megfelelen Osszeallitott egészségiigyi csomag
segitségével az egyszeriibb betegségek, sériilések kony-
nyen kezelhetSk a nyaralas alatt. Vegyiik a legfonto-
sabb, leggyakoribb eseteket:

— NAPEGES: ennek megel6zése a legegyszertibb. Er-
demes minél magasabb faktorszdmu naptejet valaszta-
ni, és rendszeresen hasznalni. A napozast 11-15 éraig
keriilni kell. Ha mégis kialakult a napégés (a bér kivo-
rosodik, égd érzést tapasztalunk), akkor dexpanthenol
tartalmu sprayt hasznélhatunk a tiinetek enyhitésére.

~ ROVARCSIPESEK: megel6zésére szamos sztinyog-
és kullancsriaszté készitmény kaphato a patikdkban és
boltokban. Ha valaki allergids a csipésre vigyen maga-
val kalcium pezsg6tablettat és valamilyen allergidra va-
16 gyogyszert, melyek vény nélkiil kaphatok a gyogy-
szertarakban.

— SEBEK, SERULESEK: kisebb balesetek esetén el6-
sz0r a sebet és kornyékét bd csapvizzel meg kell tisztita-
ni, ezutdn lefertStleniteni (pl. betadinnal, kivéve
jodérzékenyek!), majd steril kotszerrel bekotni. Ha a seb
folddel szennyezett, feltétlentil orvoshoz kell fordulni a
tetanus fert6zés veszély miatt!

- FERTOZESEK megel6zése: kézfertStlenits gél, torls-
kendd haszndlata javasolt, ha nincs méd megfeleld kéz-
mosasra. Csapvizet kiilf6ldon ne fogyasszunk, inkabb
palackozott vizeket, mert hasmenést okozhat. A jégkoc-
ka is veszélyes lehet. A nyers zoldségek, gyiimolcsok
fogyasztasa sem célszerdi.

- GYOMORRONTAS, HASMENES: fontos a diéta,
koplalas, b6 folyadékfogyasztds (szénsavmentes as-
vanyviz, citromos tea), kb. 2-3 1/nap, s6 bevitel novelé-
se. Hasfogo6 (pl. aktiv szén), gorcsoldd (pl. No-Spa), ha-
nyingercsillapité (pl. B6 vitamin, Daedalon).

~ NAPSZURAS: tiinetei: fejfajds, hanyinger, szédiilés,
laz. Ennek tiineteit lazcsillapitoval (mely egyben fajda-
lomgcsillapité is!) és a fent emlitett hanyingercsillapitok-
kal csokkenthetjiik. Fekiidjiink sotét, htivos szobaba,
igyunk sokat, alkalmazzunk vizes borogatast.

- LAZ-ES FAJDALOMCSILLAPITAS: 38 C felett be-
széliink lazrél. Leghatékonyabb lazcsillapiték a parac-
etamol és ibuprophen, melyek egyben fajdalomcsillapi-
tok is. Fontos a test htitése, borogatassal, vagy htitofiir-
dével.

- NATHA, MEGFAZAS: torokfert6tlenits, orrcsepp,
orrspray, gézolés, szaunazas, bd folyadék, sok vitamin,
forré vizben 0ldédo, kifejezetten megfazasra valé kom-
binalt szerek enyhithetik a tiineteket.

Ha tiineteink nem javulnak néhdny napon beliil, ak-
kor feltétleniil keressiik fel a helyi orvosi rendel6t.

Alland6 gyobgyszereinket feltétleniil vigyiik magunk-
kal! Betegbiztositdsi kartyank mindig legyen nalunk!
Esetleges allergidnk, kronikus betegségiink (epilepszia,

cukorbetegség, stb.) jol lathat6 helyen legyen feltiintet-
ve!

A VARANDOSSAG ALATTI DOHANYZAS
KOVETKEZMENYEI!

A statisztikdk szerint a viligban ma vezetd halélok a
dohényzas. Sok édesanya mégsem kiméli magzatat a
fust kartékony hatdsaitol, és vallalja a kockazatat, hogy
gyermekének ezzel maradandé karosodast okoz.

A dohanyzo kismamak babainak korében gyakoribb a
HALVASZULETES. Ennek oka, hogy a magzat és az
anya szimbiézisban él egyiitt. Gyakorlatilag azonos a
keringési rendszeriik. Ahhoz, hogy a baba megfelel6en
tudjon fejlédni, fontos, hogy a tapanyag és oxigénellata-
sa jo legyen. Ha az anya dohényzik, a sziikiilt erek és a
vér emelkedett szén-monoxid (és csokkent oxigén) tar-
talma miatt a gyermek korlatozottan jut hozza a fejlédé-
séhez sziikséges tdpanyagokhoz. Ez a teljes szervezet,
vagy egyes szervek karosodasat okozhatja, rosszabb
esetben a baba halaldhoz vezethet.

A dohanyzas kovetkeztében felléps KORASZULES-
NEK hasonlo okai lehetnek, mint a halvasziiletésnek.

A rossz anyai keringés miatt nem jut elég oxigén és
tdpanyag a méhlepényhez, mely igy id6 elétt levalhat,
ezzel korasziilést indithat be. A kordbban sziiletett ba-
bak légzbérendszere fejletlen, mely miatt 1égzési elégte-
lenség, oxigénhidnyos allapot léphet fel. Ez gyakran
idegrendszeri karosodast idéz el6, mely maradandé fo-
gyatékossdggal jarhat. Emésztérendszeriik éretlen, igy
nem tudjak a taplalékokat befogadni.

A dohéanyos kismamak gyermekei atlagosan 170-400
grammal KISEBB SULLYAL sziiletnek, mint a fiistmen-
tes kornyezetben fejl6dé magzatok.

Egyértelmii 0sszefiiggés mutathato ki a terhesség els6
harmadéban t6rténd erds dohanyzas és a baba szerzett
SZIVELEGTELENSEGEI kozott. Ilyenek a pitvari so-
vényhiba (,lyukas sziv”), billentytibetegségek, erek fej-
16dési rendellenességei. Ezek okozhatjak a magzat mé-
hen beliili elhaldsat, korasziilést, halvasziiletést. Lehet,
hogy a gyermek egy életen keresztiil viseli a szivbeteg-
ség kovetkezményeit.

A nikotin egyértelmten roncsolja a baba tiid6szovete-
it, ennek kovetkeztében a légutak sziikebbek lesznek,
ASZTMA alakul ki. Egyértelm{ien n6 az ALLERGIA
kockazata.

A vérben csokkent oxigén és emelkedett szén-mono-
xid szint miatt a magzat kevesebb oxigénhez jut, mely
az idegrendszer miikodését megzavarhatja, és a beszéd,
mozgas, intellektus fejlédésének elmaradasat okozhatja.
A nikotin kozvetlentil is el6idézheti az agy karosodasat.

Természetesen a tartés passziv dohanyzas hasonld
veszélyekkel jar!

Kiadasért felel:
Fébiansebestyén C)nkorményzata
Dr. Kés Gyorgy polgarmester
63/366-555
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