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Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Tisztelt polgartarsak!

Tisztelettel kdszdntdm Ondket tjsdgunk hasébijain.
Ismételten eltelt egy id6szak kdzséglink életében, s
szeretném tajékoztatni a lakossagot mi is tértént az
eltelt egy hénapban.

Mindenekel6tt szeretnénk gratulalni az ,Objektiv” f6-
szerkeszt6jének Tészegi Anikénak és fériének Va-
dasz Nagy Janosnak hazassagkétésik alkalmabél.
Hosszan tart6 boldogsagot kivanunk nekik.

— fent nevezettek voltak az elsék kdzségink térté-
nelmében akik szabad téren tartottak eskiivéjiket.
Nagyon o6riltiink kezdeményezésiknek.

— szeptember 23-an és 24-én keriilt megrendezésre
az els6 Fabianl Falu Fesztival. Mondhatni sikeres
rendezvény volt, mely kivaltotta a lakossag tébbségé-
nek érdeklédést. Az elkdvetkezé években is meg ki-
vanjuk rendezni. Kszénet mindazoknak akik munka-
jukkal segitették a rendezvény sikerét. Faradozasuk
nem volt hidbavald, mert a jelenlévék jol érezték ma-
gukat.

— oktéber 22-én vasarnap tartja bajnoki futamat a
ladacross csapat a Fabioring sport club rendezésé-
ben. Az érdekl6ddk kérem latogassak meg ezt az
eseményt.

— november 10-én rendezik az iskolankban a ha-
gyomanyos ,szllék baljat” melyre mindenkit szere-
tettel var a rendez6ség este 19 érakor.

— oktéber 20-an 12 érakor Gnnepi megemiékezés
lesz az iskolaban oktéber 23. tiszteletére.

— Halottak napja alkalmabél kegyeleti megemiéke-
zést tartunk hallottainkért november elején a temet6-
ben.

— a Mentési Kézpont munkalatai tovabb folytatéd-
nak, jelenleg a tényleges pénzbeni kiadas az atalaki-
tashoz 340.000 Ft. minden egyebet tarsadalmi mun-
kaban végeztek.

— a Mentési Kdzpont tdmogatasaként Tiséczki Jo-
zsef gadorosi radié és TV miiszerész televiziét ajan-
dékozott melynek szervizelését is ingyen véllalta.

— 0] helyen a régi tGzoltészertarban — megkezdte
makddését a varroda, 6t dolgozéval foglalkoztat t6b-
bet mint az el6z6 helyén.

— a szociélis otthonban id6sek napjat rendeztek ahol
a dolgozdk és a kdzség vezetSi kdszontbtték a bent
laké id6s embereket. Kszdnet Dancs Ferencnének
. a kivaléan megszervezett mdsorért.

— tajékoztatom a tisztelt lakossagot, hogy kdzségilnk
gyogyszertara nem kertilt eladasra.

— kdzségi cimer gyében testiiletiink 1995. 10 ho6
19-én testiileti Glésen dont.

— folyamatosan gydinek a pénzadomanyok a temet6

részére melyen flinyir6t fognak vasarolni. Az adoma-
nyokat Heredea Istvanné. (Myatyas kiraly utca) gy(j-
ti.

— kisérleti jelleggel a piac visszakeriilt az eredeti he-
lyére a Felszabadulas utcaba. A piac idejére az utca
egy szakasza szombatonként 06-t6l 12 6raig leza-
rasra keriil. Szives megértésiket és tlirelmiket ké-
rem. Amennyiben a lakossag tébbsége nem tamogat-
ja elképzelésiinket, akkor visszahelyezziik az alloméas
elétti térre.

— Kézségiink palyazaton ketté darab URH radié6t
nyert kett6szazezer forint értékben.

— befelez6dott a jardaépités az Ady utcaban. Folyta-
tas az Arany és Széchenyi utcakban.

— az onkormanyzat munkagépe tovabbra is vallal
bérfuvarozast a lakossagnak.

— megkezd&dott a kézségi szennyviztarold toltésé-
nek és védbkorlatjanak kiépitése.

— az iskola tizenkét darab malacot vasarolt, s igy
hasznositjak az ételmaradékot.

— ismételten kérem , hogy lakasuk elétt a fivet ka-
szaljak le mert ezzel jelentésen javitjuk kézségilink
Osszképét.

— gazolaj tolvajok keriiltek rendérkézre kdzséglink
teriiletén 1995. oktéber 14-én virradéra.

— az elmalt hénapokban két halalos kimeneteld bale-
set tortént kbzséginkben.

Kérem, hogy fokozottan figyeljiink oda egymaésral
— tovabbra is varjuk azon lakosok jelentkezését akik
lakasukba vagy (zletilkbe kézpontositott
szamitbgépes riasztérendszert szeretnének szereltet-
ni.

Jelentkezés Szabd Miklés korzeti megbizottnal.

A mar meglévé riasztdkat is bekapcsoljak.

— az allomas melletti éplletben megkezdte a kor-
nyéken termelt z6ldség felvasarlasat ifj. Werner
Gyoérgy -

— ismételten lesz kdzséglinkben tiidész(rés kérem,
hogy sajat és kdzdsségilk érdekében jelenjenek meg
a sz(ir6buszokban.

Kérem, hogy segitségiikkel dtleteikkel, panaszaik-
kal keressenek benniinket. Készséggel dlilunk az
Ondk rendelkezésére.

Minden kedves lakosunknak kellemes 6szt és nagyon
j6 egészséget kivanok.

Fabiansebestyén 1995. oktdber 17.
Tisztelettel: Dr. Kés Gyoérgy
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Ralinhe sziwal

Falufesztival keriilt megrendezésre szeptem-
ber 23.-24 -én. A kétnapos rendezvény a rende-
zoknek sok tapasztalatot hozott, és reméljiik,
hogy a falu lakossaganak olyan felejthetetlen
perceket, melyeket még sokaig emlegetni fog-
nak.

A gyermekek 6romére jatszohaz és babmisor
Keriilt megrendezésre. A délutani és esti orak
a felnottek szorakozasat szolgalta. A szkander
verseny és sorivo verseny nagy sikert aratott.
A faluban mikoédo manokencsoport és tehet-
séges tancosok bebizonyitottak, hogy a fiata-
lok tovabb oregbitik a falu j6 hirnevét.

Nagy érdeklodéssel vartuk Gyorgy Anita és
Benko Monika énekes duo fellépését, a siker

most sem maradt el. El6szor léptek fel 4j zenei

Gyorgy Anita és Benké Monika, 3 éve énekelnek
egyutt
Felleptek: Kecskeméten, Mindszenten, Szentesen a
sorfesztivalon és a helyi rendezvényeken.

anyagukkal, tovabbi sok sikert kivanunk
nekik. Csak néhany pillanatot emeltiik ki a
sok programbol, de remeéljiik mindenki meg-
talalta a megfelelot. Vasarnap a gyermekek és
a sportolok napja volt. A gyerekek a muvelo-
dési hazban a Tom és Jerryt lathattak. A sport-
kedvelok oriasi csatakat vivtak a kiils6 palyan
kialakitott két kis fotbalpalyan, oriasi nézoko-
zonség elott. A két nap zarasaként dijkiosztas-
ra keriilt sor. Mindenkinek gratulalunk, és re-
meéljiik mindenki nyertesnek érezte magat.

FALUSZEPE 1995
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A FABIORING AUTOS SPORTKLUB

szervezésében

LADACROSS

TERULETI BAJNOKSAG
IV. FORDULOJA

Helye:
FABIANSEBESTYEN

Ideje:
1995. oktober 22. vasarnap

PROGRAM:

8.30 NEVEZESI ZARILAT

8.30 — 9.30 GEPATVETEL
9.30 — 10.830 SZABADEDZES
10.30 —13.30 ELODONTOK

14.30 — 15.30 DONTOK
15.80 — 16.00 SZUPERDONTO
16.30 EREDMENYHIRDETES
DIJKIOSZTAS

A helyszinen sétarepiilés és biifé varja a kedves vendégeket.
Mindenkit szertettel vir a RENDEZOSEG.

A Lada-Cross bajnoksag eddigi versenyeinek 6sszesitése alapjan a divizibnkénti els hat versenyzé pontjai:

DIV I. (1300 ccm-ig) DIV II. (1300 ccm felett)
4rsz.  Molnér Zsolt 69 pont Szentes 54rsz.  Fazekas Zsolt 81pont B.G.M.
9rsz.  Beleon Rébert B4 pont Nagymagocs 66rsz.  Sile Sandor 74pont O.T.S.C.
3rsz.  Prénai Norbert 64 pont  Nagymagocs 51rsz.  Dombi Imre 73 pont  Fabioring SC.

15rsz.  SzénasiNandor 54pont O.T.S.C.
2rsz.  Nagy Roland 54pont  Nagyméagocs
7rsz.  MagocsiCsaba  39pont  Fébioring SC.

P Lrefe sy

52rsz.  Csotya Ferenc 54 pont - Csongrad
68rsz.  BaloghK&lman  49pont B.G.M.
65rsz.  Holman Janos 44 pont  Fabioring SC.
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STABADIDOS TEVEKENYSEGEK AZ ISKOLABA

A megnyugtaté szeptemberi iskolakezdést kdvetden
oktober masodikan beindultak a délutani klubok és
egyéb szabadidds tevékenységek, tehetséggondozé-
és felzarkoztaté foglalkozasok. Heti egy alkalommal
tartott klubjaink: matematika kémia, kérnyezetvéds,
KRESZ, iskolaljsag, szinjatszé, technika-modellezé,
jatekkészitd, eének, német (harom korcsoportban), Fold
és élet. Ezeknek a kluboknak a célja els6sorban az,
hqgy adott szakteriileteken a tehetséges tanul6kat
minél magasabb szintre fejlessziik, egyittal el6készit-
sk a szaktargyi versenyekre és a tovabbtanulasra,
valamint érdekl6désnek megfelelGen attekintsiik,
megbeszéljik, megvizsgaljuk mindazt, amire tanitasi
6rakon nem jut id6. Természetesen kdzben eleget
teszlnk nevelési feladatainknak is.

Minden héten hétfén és pénteken judé edzésen,
szerdan majorett és logopédiai, csiitdrtokdn tanc-
foglalkozason vehetnek részt tanitvanyaink.

Ezenkivil lehetGség van heti egy alkalommal angol
nyelv tanulasara.

Oktéber 24-t61 minimum heti harom alkalommal
tdmegsport foglalkozasokat tarunk kilénbzé korcso-
portoknak és érdeklédésnek megfeleléen pl.: atlétika,
labdajatékok, karate stb.

Szabadidds tevékenységeink 6szi kiemelkedd
eseménye az oktéber 24-i Fabiani Kupa, melynek
keretében 7 altalanos iskola részvételével a 7-8. oszta-
lyos korcsoportban nagypalyas labdargé tornat ren-
dezlink.
Rovid tava terveink kdzott szerepel: az udvari ping-pong
asztalok és a tornatermi asztalok felljitasa, a ventilla-
torok belizemelése, a kdzlekedési park rendbetétele.
Ordmmel tudatjuk, hogy a Horvath Mihaly Gimn4zium
altal szervezett matematika verseny elsé fordul6jabél
harom tanitvanyunk: Kiraly Andras 8. osztalyos, Sz(ics
Maria 8. osztalyos, és Szabados Aniké 7. osztalyos
tanulé tovabbjutott a masodik donté fordul6jaba, amit
oktéber 12-én rendeztek. Oktéber 20-4n pénteken 5 fés
csapatunk plusz egy fabiansebestyéni gimnazista
mdveltsegi versenyen vesz részt a magyar reform
témakorében. Mivel mindkét versenyt a Horvath Mihaly
Gimnazium rendezi, igy késdbb tart egyiittes ered-
ményhirdetést.
Szabadidés tevékenységeink megvalésitadsahoz mar
eddig is kaptunk segitséget és szivesen fogadjuk a
jovében is.

Farago Ferenc iskolaigazgaté

Kemia
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TELI SIPROGRAM
A SZLOVAKIAI LATKYN

A Dél-magyarorszdgl Gyermek és Ifjisdgi Alapftvany szervezésében és tdmogatésaban.

1996. januar 13-tol februar 25-ig
Félpanzidval
7 napos turnusokban (6 éjszaka)

1996 januar 13 —19.
januar 15— 21,
januar 20— 26.
januér 22— 28.
januar 27 — februar 02.
januar 29 — februar 04.
februar 03 — 09.
februar 05— 11.
februar 10— 16.
februar 12 —18.
februar 17 — 23.
februar 19 —25.

Sitébor helye: LATKY — Polno Hospodérske Druzstvo (974 m magasan)
Elhelyezés: 2 — 3 —4 — 6 agyas szobakban
Utazas: Autdbusszal
Az udllében talalhato: tarsalgo, bufé, szauna, zarhato sitarolo, TV, video, asztalitenisz
Részvételi dij:8,290- (gyermek)
9,290 (felnsitt)
(Utazas, szallas, félpanzio)
Teljes ellatas is igényelhetd! _
Egész napos autébuszos kirandulds: Donovaly sicentrum— Z6lyom

: Részvételi dij: 550, Ft

Arészvételi dijak utasbiztositast nem tartalmaznak!

Részvételi dij befizetés két részletben torténik:
1995. november 244ig 50 %
1 996. januar 08ig afennmaradod 6sszeg.

Tovabbi felvilagositas:

Délmagyarorszagi Gyermek és Ifjsagi Alapitvany
Szeged, Tisza L.krt. 47. IV/4009.

Telefon: (62) 323-425 Racz Dezssd, vagy
Szentes, Ligeti Jatsz6haz
Telefon: (63) 314-961 Kiss Tibor

Kellemes ldlést kivanunk!

DYk 773
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Szilveszter a Szlovakiai Latkyn

1995. December 29-t81 — 1996. Januar 02-ig.
5 napos (4 éjszaka) — Teljes ellatassal

Udlés helye: LATKY-POLNO HOSPODARSKE
DRUZSTVO

Elhelyezés: 2-3-4 agyas szobéakban

Utazas: Autébusszal

az (idl6ben talalhato: tarsalgd, biifé, szauna, TV, asz-
talitenisz

Egésznapos autébuszos kirandulas 1995. December
30-an, BANSKA BYSTRICA BOJNICE

Részvételi dij: 9750,- Ft

Az éar tartalmazza az utazast, szallast, teljes ellatast
egésznapos kirandulast, szilveszteri vacsorat és mulat-
sagot.

Jelentkezés: 1995. Oktéber 20-ig
Részvételi dij befizetése: 1995. November 30-ig
Tovabbi felvilagositas:
Hajdu Géza (Bart6k Béla Mdv. Haz)
~ Telefon: (62) 326-008
Récz Dezsé (DMGYIA)
Telefon: (62) 323-425

J6 szérakozast kivanunk!
Szervezok

1995 08z — 1996 tavass
Iskolai, osstily és tantestuleti kirandulasok

DEL-MAGYARORSZAGI GYERMEK ES IFJUSAGI
ALAPITVANY SZERVEZESEBEN ES
TAMOGATASABAN

1. Pozsony — Bécs
3 napos - félpanziés ellatas — utazas autébusszal
Részvételi dij: 4950,- Ft
1996. november 17-19, november 22-24, november
27-29
1996. aprilis 11-13, aprili 16-18, aprilis 19-21, méjus
06-08

2. Szlovakial kdrutazas
(varak, kastély, barlang)
3 napos - félpanziés ellatas - utazas autébusszal
Krasna-Horka (var), Betliar (kastély), Domica (bar
lang), Z6lyom (var), Filek (var)
Részvételi dij: 4900,- Ft
1996. majus 31 junius 02, jinius 04-06

3. Magas és Alacsony Tétrai kirdnduléds
3 napos - félpanziés ellatas — utazas autébusszal
Program: O Tétrafiired, Tarpataki vizesés, Csorba-
t6, Chopok, Besztercebanya
Részvételi dij: 3950,- Ft
1995. december 01-03

1996.majus 13-15, majus 17-19
4. Pozsony - Nyitra - Koméarno
2 napos - félpanzi6s ellatds — utaz4s autébusszal
Részvételi dij: 3950,- Ft
1995. november 14-15
1996. aprilis 23-24, majus 10-11
5. Kassa - Krdaszna-Horka - Losonc
2 napos - félpanziés ellatas — utazas autébusszal
Részvételi dij: 3900,- Ft
1996. majus 03-04

FIGYELEM!

— A részvételi dijak utasbiztositast nem tartalmaznak!

— Az 1996-0s arak a Forint leértékelése miatt valtozhat
nak!

Tovabbi felvildgosftas kaphatd:
1995. november 15-ig
DMGYIA Szeged, Tisza Lajos Krt. 47. IV/409.
Tel.: (62) 323-425
1995. november 15. utan
Barték Miv. Hédz , Szeged
Tel.: (62) 326-008
KELLEMES UTAZAST KIVANUNK!

[F,
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Tiz VASKOS HAZUGSAG A FOGYOK(RAROL

Legtébblnk szdmdra a fogydkirdzds az élet hervasztd tényel kézé
tartozik. Annyi egymésnak ellentmondd, tdplélkozdssal kapcsolatos
informédcid 4ll rendelkezésdnkre, hogy nehéz eldénteni, a sok kézill
melyik az igazén hatdsos fogydkura. Az elsé lépés: el kell felejteni a
kdvetkezé mendemonddkat!

1. Minden kaléri egyforma

A sdlygyarapodas nem annak a filggvénye, hogy mennyit eszlink, hanem
annak, hogy mit. A zsirokbél szarmaz6 kalériak hizlainak a legjobban.
Ennek az az oka, hogy az emésztési folyamat sordn a szervezet tébb
kaldriat éget el a fehérjék és a szénhidratok, mint a zsirok lebontasa
kdzben. A napl sziikségleteinken fellll fogyasztott szénhidratokbél szar-
mazd kal6ridk 75 szézaléka alakul zsirr4, 4m ez az arany a félés
zsirkaloriak esetében 97 szazalék.

Keriiljilk a telitett zsirokat, valasszunk inkabb alacsony zsirtartalma ter-
mékeket, sovany tejet, alacsony kaloriatartalma salatadnteteket.

2. Tilos az édesség

Nincs ,j6" vagy .rossz” étel; még a tortat, siiteményt, fagylaltot is beik-
tathatjuk helyesen a megtervezett étrendlinkbe. A kulcssz6 itt a mérték-
tartas.

Ha gyakran kivanjuk meg az édességet, de vigyazni akarunk a
kal6ridkra, egylink tej, illetve tejszin nélkil készilt fagylaltot, kompétot,
gylimdlcsds piskotat. Ezek nemesak izlenek az édesszéjlaknak, hanem a
szervezetnek hasznos tapértéket is tartalmaznak.

3. A lefogyott kilék a visszahizés utdn nehezen adhaték le

Az elhizéssal kapcsolatos kutatasai sordan Thomas Wadden dsszeha-
sonlitist végzett az (gynevezett ,joj6z6", vagyis visszaesd fogydklrazok,
valamint az elsd izben distazok kozoétt. Eredményei azt mutatjak, hogy
mindkét csoport egyarant kdnnyen fogyott. Mas tanulményok ellenben azt
sugalljak, hogy az ismétiédd silyvesztés-silygyarapodas néveli szlv- és
érrendszeri problémak kockazatat. A szakértfk egyenletes, fokozatos, heti
250-300 grammos fogyast eredményezd diétat javasoinak. Ez a cél pedig
fajdalommentesen elérhetd., ha mindennap lemondunk néhany kanél salé-
tadntetrdl, maroknyi teasiiteményrdl, vagy a vacsorara elfogyasztott pohér-
ka borrdl.

4. Mindegy, hogy hol vastagszik az ember

Egyaltalan nem mindegy. A legjabb tanulményok szerint azokat az
embereket, akik nem annyira a csip&jikon vagy a combjukon (kGrteforma),
hanem a felsGtestiikon és a hasukon raktirozzék,a zsirt (almaforma), foko-
zottabban veszélyezteti a magas vérnyomas, a szivbetegség és a cukorbaj.
Azon, hogy a testlink hol raktarozza a zsirt, nem igen tudunk valtoztatni —
ez genetikailag adott. De f6ids s(lyt leadni mindenhonnan lehet.

5. Minden gyorsétel tilos

Az egyszer(i hamburger zsdmlével még mindig az egészségesebb alter-

nativak kozé tartozik. Ugyanigy a grillcsirke vagy a zbldsalata alacsony
kal6riatartalmd dntettel. De csinjan a zsirban siiit krumplival, a turmixokkal,
a rantott csirkével vagy hallall

6. A leggyorsabb fogydkura a koplalds

Néhany tanulmany azt mutatta ki, hogy a drasztikusan csbkkentett kal6ri-
abevitelbdl a szervezet ,6hezési izemmadra™all 4t, megtanulja térolni a
kaloridkat, s az anyagcsere lelassul. Minél sdr(ibben vonja meg valaki
magatél az ételt, anndl ligyesebben és hatékonyabban raktarozza a
szervezet a kalriakat. igy hossz( tavon az ismételt koplalds meghitsitja a
fogyas érdekében végzett erbfeszitésaket.

S6t a harom napon tdli felligyelet nélkili koplal&stél néhet az epehdlyag-

és vesebetegség, az ingerlékenység és a hajhullds kockazata, ugyanakkor

csikken a fertfzésekkel szembeni immunitas.

7. A mesterséges zsirok korlatlanul fogyaszthaték
Ahogy a cukorp6tidk esetében is, sok fogyokarazé azt hiszi, hogy a

mesterséges zsiroknak készénhetden sok addig tiltott ételt fogyaszthatnak.
Az ilyen ételeknek megvan a helylik az egészséges étrendben. — De attdl,
hogy egy étel nem tartalmaz természetes zsirt — int dvatossagra Alphin —,
még nem lehet barmennyit enni beldle. — Figyelembe kell venni az adag
méretét, kalbriatartaimét, s minden mést, ami az aznapi étrendben szere-

pel.

8. A divatos fogydkurak rovid idon beliil eredményesek

Azok a fogyokarak, melyek egyfajta étel (példaul grépfrit, magvak, has)
nagy mennyiségl fogyasztasat (rjdk eld néhany napra vagy egy hétre,
ritkan eredményesek. — Az ilyen fogyokirak semmit sem tanitanak meg a
helyes taplalkozasrél — mondja Alphin. — Raadasul a fogydkiira végezté-
vel a legtdbb ember visszater rossz taplalkozasi szokasaihoz, s Gjra vis-
szahizza a leklizdott kilokat.

Majd hozzéteszi: — Minden fogyékirara igaz, hogy ha nem jar egyiitt
életmdd valtoztatassal, sohasem sikeriil véglegesen megszabadulni a
18l6s silytol.

9. A hizds elkeriiléséhez elég az étrendre figyelni

Thomas Wadden szerint a testmozgassal egybekdtott fogydkara
hatékonyabb, mint a fogyékira 6nmagaban. A szakérték abban is
egyetértenek, hogy a rendszeres, mértékletes testmozgés fontosabb, mint
az esetenkénti, nagyobb erdfeszitést igénylé edzés. Kelly Brownell, a Yale
Egyetem hizéssal foglalkozé kutatdja, arra biztatia péacienseit, hogy
naponként rendszeresen végezzenek kisebb erdkifejtést: hasznéljak a
lépesot a lift helyett, parkoljak az autét minél messzebb a bevasar-
I6kizponttdl, hogy legalabb addig gyalogolniuk kelijen.

— Az emberek azt hiszik, nagy erdfeszitésekre van sziikség ahhoz,
hogy néhany kal6riat elégessenek, s igy végiil gy dontenek, hogy annyit
nem ér az egész — mondja Rowell. — Figyelmen kivll hagyjék a rendsz-
eres mozgas mas elSnyds velejaréit: az irdnyitaté étvagyat, a javulé kedé-
lyallapotot, a felgyorsult anyagcserét.

10. Az ember &nhibéjébol kévér

Testlink alakjat 6s méretét nagyrészt génjeink hatdrozzdk meg. Vagyis
vannak, akik hajlamosak az elhizdsra. Annak, aki gyermekkoraban tilsG-
lyos volt, tébb a zsirsejtie, mint az embereknek 4ltalaban.

Mégsem szilkségszerl, hogy a gének szabdlyozzék a derékbiséget. A
zsirsejtek mérete az ember étkezési szokésain és életmédjan malik. igy
szabalyozhatok a zsirsejtek:

Fogyasszon alacsony zsirtartalmi, rostdis ételeket, példaul tésztat, bur-
gonyat, korpés lisztb6l készilt kenyeret, gyiimélesdt, zoldségeket. Az ételt
lassan ragja meg: minden falat utdn tegye a villat a tanyérra. Az agynak az
evés kezdetétdl szamitott hisz percre van szliksége, hogy regisztrélja: tele
a gyomor.

Jegyezze fel egy héten keresztiil, hogy mit, mikor és mennyit evett, s
hogy milyen volt a kedve. Majd keressen Gsszefliggést kedélyéllapota és
étrendje kdzbtt. Ha (gy taldlja, hogy az idegesség fékezhetetlen evési
kényszert valt ki, iratkozzon be egy stresszkontroll-, relaxaciés vagy kondi-
conalé tanfolyamra.

Am a legfontosabb: a j6zan ész, s ne a sok fogy6k(ras mendemonda dik-
talja, hogy mikor mit eszik.

A test halas lesz ezért.

irta: Nangy Gagliardi

i
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Nem baj ha még emléksziink ra...

MESZAROS sANDOR ROVATA

IMRE BACSI.....

1995.szeptember 10-én 74 éves koraban elhunyt
Kozma Imre nyugalmazott erdész. — Imre Bacsi...
.Csak az hal meg akit elfelednek — (e szavakkal
kezdve kdszont el, blcslzott el a sirnal maga és a
kézség nevében dr. Kés Gydrgy polgarmester) —
elfeledni padlg azt feledik, ki a csaladjain, rokonain kivil
mast nem is tudott, féleg a kbzség szamara maga utan
hagyni. O igenis hagyott, és ...sokat hagyott,... és
hossz( idére maga utan a kﬁzségnak

Szakmai szervezdi, gyakorlati kivitelezési, tarsadalmi
tevékenységének bizonyitékai pl. a kdzséghaza el6tti
tujasor, a park, a Jokai utcai, a sportpalya melletti, a
templom melletti parkok — jatszéterek. Az Uttors, az
Arany J., a Szabadséag, az Arpad u. (egyrésze), a
Matyas kiraly u. stb; és mitdbb — maga a Csemetekert!

~ Ezen tujasorok - parkok - utcak sok; - Itt; - e kdzségben
jart VENDEGEK (orszagos vezeték — kalaldi
vendégek) csodalatat vivtak ki a falu irant; a
falukérnyezet, a zﬁll:l a falu lélegzetét biztosité élet
irant.

Ez az Imre Bacsi voltat, az emlékekbe val6 tovabbi
ittiétét, el nem feledését biztositd valésag!

Jo hatassal birt az emberekre, igy a Csemetekert dolgo-
z6ira is. Ennek igazolasa had alljon itt tobbek kdz6tt az
alabbi kis torténet: (Kaczur Istvan tollabél tébb mint 16
éve. Cime:)

Becsiilni — ez a miénk!

— Akkor jutott eszembe mindez, amikor ,Torok
Janos iskolaigazgat6 levelét elolvastam arrél, mi tortént
nalunk az iskola elékertieben, meg a Kossuth utcaban.
— Nagyon szép emberi cselekedetrdl adott hirt, amely
feltétlenil dicséretet érdemel — hangzik a levél. —
Fabiansebestyén kézségben van a DEFAG-nak egy
diszfaiskoldja, llletve csemetekertie, amelynek vezetgje
Kozma Imre. Mult szombaton kilenc munkatarsaval
(k6z6ttik Sandor nevi 23 éves fiaval) megjelent az
iskolanal és magaval hozott tizenkilenc lucfenyét. —
Parkositottak az iskola elSkertjét... Ugyan az nap eliil-
tettek még hilsz nagyon szép piramis tolgyet a Kossuth
utcdban. Az iskolat és az utcat rendkivil széppé tet-
ték.”

Kilencen voltak. Kilenc erdészeti munkas: Megyeri
Istvan, Trigyik Istvan, Ddmsddi Istvdn meg a tobbiek is
veliik Kozma Imre csemetekert vezets. — Szédndékosan

szolitottam meg a vezet6 fiat:
— Miért tettétek? Kérelemre? Utasftasra?

— Nem.

— Hat akkor? Talan szocialista brigad az a kilenc,
gy egy(tt?

— Nem. De... mar sok tarsadalmi munkat
elvégeztiink.

— Igen? De miért?

— Hogy -hogy miért? Hiszen itt élink. Ez a hely a
miénk. Erdekiink az, hogy megbecsilljik.
lgy beszélt a 23 éves Kozma Sandor, aki — ugye —
egy a mi mai fiataljaink kozdl. Itt nétt fel, kertész szak-
mat tanult, érettségizett Szentesen, és most a DEFAG
fabiani csemetekertjében dolgozik, abban a kilenc fés
munkakdzdsségben. Es fgy gondolkodik, amint lattuk,
hallottuk. llyenné formalta ez a mi mai életiink, a csalad,
az iskola, a munkahelyi dolgoz6 kdzbsség.

Senki sem utasitotta 6ket, nem kérte. Egyszer(ien annyi
tortént, hogy meglattak, milyen az iskola kémyéke és az
utca. *

— Nem volt elhanyagolt — Gjsagolta a 23 éves

fiatalember, hiszen gondozott a kert, de észrevettiik,
hogy a boréka mar-mar bendvi az ablakokat, — kopa-
szodott is mar a boréka helyenként, és az cslnya. —
Ezért hataroztuk el, hogy az egészet redbehozzuk.
Legyen szép.
Az iskolaigazgat6 kilénben is azt irta; — hogy a munka-
sok nem kértek semmit. Az idére azt mondtak: szabad-
nap volt, lényegesnek azt tartottak, hogy szebb lett az
iskola eleje és a Kossuth utca is. — Megbecsillik a ne-
bulék, a fiatalok és az idésebbek is, mert mindannyian
azt valljak, mint ifiabb Kozma: — ,Hiszen itt éliink, ez a
hely a miénk, érdekiink, hogy megbecsiljik".

— Nem folytatom tovabb. Az a fabiani kilenc IMRE
BACSI vezetésével és sajat példajukkal lelkesftenek és
figyelmeztetnek arra, milyen fontos 6vni, apolni, gyara-
pitani, szépiteni mindent, ami itt van ebben az orszég-
ban, ebben a kdzségben ahol éllink.

Becsillni — ez a miénk!

Nyugodjon békében IMRE BACSI! -
ME-SA

E‘Wé’eﬁﬁf
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ETELRECEPTEK

VARIACIOK SERTESBORDARA
Sertésborda hentes modra

Hozzavalok:

50dkg sertéskaraj, Sdkg fiistolt szalonna, 10dkg gépsonka, 10dkg csemegeuborka,
lesomo petrezselyem zild, 1 késhegynyi orilt feketebors, 1 kiskanal paradicsompii-
ré, 1 csapott evokanal liszt, 1dl csontleves, 2 evokanal olaj vagy 5dkg zsir

Elkészités:
1. A sertéskarajt folszeletelem, kiverem és besozom, filhasznilasaig a hiitoszekrény-
be teszem.
2. A fiistolt szalonnat, a gépsonkat és a csemegeuborkat gyufaszalnyi méretre vagom.
3. A szalonnadarabokat lass tiizén kiolvasztom, félreteszem. A szalonnazsiron meg-
piritom a sonkat, az uborkat, megszorom aprora vagott petrezselyemzolddel, borso-
zom, ha sziikséges, sozom.

Hozzaadom a paradicsompiirét, a lisztet, és tovabb piritom, majd csontlevessel fil-
engedem és felforralom. Végiil hozzateszem a szalonna csikokat is.
4, Az elokészitett hiisszeleteket kevés olajon vagy zsiron hirtelen kisiitém.
5. Talalaskor a tilra helyezem a pirosra siilt bordakat raguval. Koretként hasabbur-
gonyat adok.

Roston siilt sertesborda
gombas vajjal
Hozzavalok:

80 dkg sertéskaraj, s0, gombas vaj

Elkészités:

1. A sertéskarajt bordacsontonként felszeletelem. Hiiskalapaccsal kiverem, és 2—3
helyen bevagdosom a hiis szélét. Megsozom.

2. Teflon bevonati edényben mindkét oldalan — zsir nélkiil — vilagos rozsdabarnara
siitom.

3. Talalaskor — elozoleg elkészitett, kifagyasztott — gombas-vaj szeleteket teszek a
megsiitott bordak tetejére.

4. Kiretnek salatat szoktam hozza adni.

4 GOngyolt sertésborda rantva

"4 Hozévalék:

60 dkg sertéskaraj, so, 10dkg ovari sajt, 4 mletgémnka..ﬂ evikanal liszt, 2 tojas, 6
evokanal zsemlemorzsa

| Elkészités:
1.A karjt kicsontozom, négy vastag szeletre felvagom, és vigyazva vékonyra
| kiverem. Megsozom. A sajtbol négy rudat vagok.
{ 2. Minden szelet hiisra rateszek egy szelet sonkat és egy sajtrudat. A has szélét
h kissé rahajtom a sajt végére és felgingydlom.
##».7.| 3. Lisztbe, tojasba és morzsiba forgatom, és mérsékelten meleg, bo olajban lassan
. ¥ pirosra siitbm.
,@ 4, Parolt rizzsel és tartarmartassal talalom.




11

AuMoOR4VE D

Hétfo

35/

—

Ne sz0lj hozzam

Csitartak

Lassan visszater
testembe az élet

Kedd

Istenem segits at ezen
"a napon

\ji’erda’.“\s

T

Istenem engedd ogy

Szombat

Péntek

Na végre kezdem
j6l érezni magam

De boldog vagyok

meghaljak

£GY KIS (KIS) ASSZONY MURPHY

Az iigyes reklamozas tirvénye:
A tévéreklamban kimosott puléver azért latszik

ijnak, mert (j.

™
A gombasodas tirvénye:
A gombasodas olyan mint a valas: el sem tudod
képzelni, hogy veled is megeshet.

™

Jennifernek a kreativ barkAcsoldsrél sz6l6
tirvénye:
Szamos olyan vécétartilyrol tudunk, amely
évekig remekiil szuperalt az (szdhoz kotozott
hajkefével.

®
Jackobi asszony Jennifer tirvényéhez
flizbtt kommentérja:
Ha még miikédik, nem szabad hozzanytilni.

Forsythe asszony tﬁm:mr-
Temetési kiltségeidre kititt biztositisod, mire
meghalsz, egy csokor dalidra elég.

®
DNS Forsythe asszony tirvényéhez fliztt
kommentéirja:
Ez vonatkozik a nyugdfjj elotakarékossagra is.

°
Faith-nek a félrelép6 férjekre vonatkozb
torvénye:
A természet mindig a masik né oldalan all.
&
Elvilni annyit jelent, hogy az egész agyban
elnyujtozhatsz.

Anézﬁpnntnkﬁnélwe

A hizimunka tovabb tart, mint a férj gondolja.
®

A nagységos asszony tirvénye:

Csak akkorjiin ra az ember, mennyi mocsok

van a hdzban, mikor elsé takariténdjét virja.
°

Jenny Kent asszony tirvénye:

A lefutott szemek szdma egyenesen ardnyos az

iizletkatés jelentdségével
&

Faith térvénye jérél és roszrél:

Ha hibazol, fontkid sosem bocséjtja meg.

Ha jol csinalsz valamit, 6 kap érte dicséretet.

FAbYR Ly /e s



Schneider Andrasné
nyugdijas erdész rovata

Osz van.

Osz van hegyen, &sz van vdlgyben
Hideg is van oktoberben

Sargult levél hull6 levél
Nemsokara itt lesz a tél.

Rovid napok hosszu éjek
Nyarak utan 6szek jonnek
Fujja a szél a leveleket
Vele egytitt a reményeket.

Alvo volgyek szundikalnak
A thcskok sem muzsikalnak
A madarak is elreptiltek
Pedig de szépen énekeltek.

Az 6szi sz€l busan dalol

A kutya is 6ljabél csahol
Zizeg halkan a tolgyfalevél
Barna szini makkja mesél.

Osz lett csendes Gszi id6

Az alvonak almot szovo

A busul6 hervadas idoszaka
Az évgytiri gyarapodasa.

Szinhazbusz indul |

Szentesre rendszeresen.

Bérletek valthatok a szentesi Toth Jozsef szinhazba.| &
Jelentkezni lehet oktober 31-ig a Polgarmesteri| &3

Hivatalban, vagy a Mtivel6dési hazban.

Tiidosziirés
Tisztelettel tijékoztatom Onisket, hogy a megyei pulmanologus szakfGor-

vos jovahagyasival FABIANSEBESTYEN lakossigi tiiddszirését 1995,
november 13-15 iitemeztiik be. /3 sz{irési nap/

A sziirGvizsgalatok a sziirdbuszban térténnek, szlirébuszunkon korszer(
szamitogépes rendszer iizemel.
Sazlirési idopontok:
hétf6:
kedd:

8 6ra 30- 14 oraig
8 6ra 30- 14 6raig
szerda: 8 éra 30- 14 6raig
A tiidosziré vizsgalat az Egészségiigyrdl szolo 1972. évi I1. Térvény
15/1972/VIIL5/ Eii.M. szami rendelet 30. paragrafusa alapjdn a magyar
allampolgéarok szamara kitelezb.
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1. Balogh Katinka Fabidnsebestyén, Zrinyi v. 22.

32 (sepcsényi Zoltdn Fabidnsebestyén, Alkotmany u. 13,
£93. Vargo Aniké Fabiansebestyén, Dézsa Gyargy v. 13.
£44. Kotvics Rozlia Fabidnsebestyén, Uttrd u.

£15. Durands Marco Fabidnsebestyén, Somagyi u. 17.

6. Szabo Katalin Fabidnsebestyén, Honvéd u. 1.

517 Megyeri Atila Fabidnsebestyén, Akacfa u. 19.

8. Gydrgyi Addm Fabidnsebestyén, Zrinyi v. 1.

9. Istvén Zoltdn Fabidnsebestyén, Uttdrd u. 13

1 10. Sallai Bernadett Fabidnsebestyén, Arpdd u. 10.

11. Werner Gyorgy Fabiansebestyén, Kossuth u. 11 /4.
2. Dombavdri Ldszlé Fabidnsebestyén, Rézsa F v. 4.
3. Maté Déniel Fabidnsebestyén, Arany J. u. 33.
4. Debreczeni Diana Fabiénsebestyén, Felszabadulds v. 1,53
115, Paczuk Pl Fabidnsebestyén, Dozsa Gy. v.17. &
6. Mitlasoczki Istvan Fabidnsebestyén, Alkotmdny u.19.
7. Sziics Blanka Fabidnsebestyén, Rikoi E u.17. &
% 18. Bandulo Agnes Fabidnsebestyén, Koz. u. 8.
19. Molndr Aneft Fabidnsebestyén, Béke u. 24.
420, Krajcsirk Vivien Fabidnsebestyén, Bem u. 11.
=21, Almési Atiilo Fébidnsebestyén, Kossuthu.VI/2 &
22, Csdké Lszlé Janos Fabidnsebestyén, Széchenyi v.7. &

95981
Szentes Viros Szolgiltatd Villalat
Nyomda Uzeme
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